ΒΥΖΑΝΤΙΟ: ΙΣΤΟΡΙΑ –ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
ΜΙΑ ΠΡΟΤΑΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
 ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ 
- επίπεδο προχωρημένο -  

επιμέλεια: Κουγιουμτζόγλου Δημήτριος

φιλόλογος – αρχαιολόγος 

Χρήσιμο λεξιλόγιο και ορολογία. 

 Ουσιαστικά (έννοιες, κύρια ονόματα): 
Κράτος –πολιτική - κοινωνία 
 Ο αγρότης, ο αστός, ο αυτοκράτορας, η αυτοκράτειρα, η αυτοκρατορία, το αλληλέγγυον, το βασίλειο, η βιοτεχνία,  ο γαιοκτήμονας, το Δεσποτάτο, ο Δεσπότης, ο διωγμός, η διπλωματία, οι Δήμοι, οι Δυνατοί, η εκπαίδευση, το εμπόριο, ο έμπορος,  το εξαρχάτο, η επιδημία, το επίτευγμα, το Θέμα, ο ιερέας, ο ιππόδρομος,  ο Λογοθέτης του Δρόμου ,το νόμισμα, (ο σόλιδος, το υπέρπυρον,) οι νόμοι, η νομοθεσία, η παιδεία, η πείνα, ο πληθυσμός, η πορφύρα, η πρεσβεία, ο σπαθάριος, το στέμμα, η στέψη, το συνοικέσιο, η συντεχνία,  η τάξη, η φορολογία, οι φόροι.
Εκκλησία –θρησκεία 
ο Άγιος Γεώργιος, ο Άγιος Δημήτριος, η Αγία Μαρίνα, το Άγιο Πνεύμα, η Αγία Τριάδα, η Αγία Φωτεινή, ο Αρχάγγελος Μιχαήλ, ο Ακάθιστος Ύμνος, η ανεξιθρησκία, η αίρεση, οι Βογόμιλοι, ο εκχριστιανισμός, η εκκλησία, η θρησκεία, οι καθολικοί, το κοιμητήριο, ο μάρτυρας, οι μουσουλμάνοι, ο Μωάμεθ, οι μωαμεθανοί, η Οικουμενική Σύνοδος, η Ορθοδοξία, οι ορθόδοξοι, η Παναγία,  οι Παυλικιανοί, ο Πατριάρχης, το Πατριαρχείο, ο προφήτης, τα λειτουργικά σκεύη, το Οικουμενικό Πατριαρχείο,  ο χριστιανός, η χριστιανοσύνη, ο Χριστός. 
Πόλεμος 
Ο αιχμάλωτος, η αιχμαλωσία, το ακόντιο, ο αλυσιδωτός θώρακας, ο αξιωματικός, η ασπίδα, η βαλλίστρα, το δόρυ, ο δρόμων,  η ήττα, οι Κατάφρακτοι, ο καταπέλτης, η Κερκόπορτα, η λεηλασία, ο μισθοφόρος, η νίκη, η πολιορκία, η πύλη, ο πύργος, το τόξο, οι τοξότες, η τάφρος, το τείχος, το σκουτάρι,  το σπαθί, ο στόλος, ο στρατηγός, ο στρατιώτης,  ο στρατός, το στράτευμα, η σφαγή, ο σωματοφύλακας, το Υγρό Πυρ, τα παραθαλάσσια/χερσαία τείχη.
Τέχνη-πολιτισμός 
Η Αγία Τράπεζα, η αγιογραφία, ο αγιογράφος, η Ανάληψη, ο άργυρος - το ασήμι, ο αττικισμός, η αψίδα, η βασιλική, η Βάφτιση, το βαπτιστήριο, ο γυναικωνίτης, ο Διγενής Ακρίτας, η Δέηση, η διακόσμηση, η εγκαυστική, το ελεφαντόδοντο, η εικόνα, το εικονοστάσιο, η επιγραφή, το ευαγγέλιο, η ζωγραφική, ο ζωγράφος, ο θρόνος, το Ιερόν Παλάτιον, το ιερό, ο καλλιτέχνης, η κάτοψη, το κιβώριο, η κληρονομιά (πνευματική, πολιτιστική), η κόγχη, το κυριλλικό αλφάβητο, η λογοτεχνία, ο λόγιος, το μετάξι, η μετάφραση, η μικροτεχνία, η μικρογλυπτική, ο νάρθηκας, το σμάλτο, ο σταυροειδής εγγεγραμμένος ναός με τρούλο, ο σταυρός, ο παντοκράτωρ,  η Παναγία Βρεφοκρατούσα, Οδηγήτρια, Πλατυτέρα, η ορθομαρμάρωση, η παράσταση, η πλίνθος, η πνευματική/θρησκευτική ακτινοβολία, οι πολύτιμοι λίθοι,  η τοιχογραφία, το τρικλίνιο, το Τρίπτυχο, ο τάφος, το υδραγωγείο, το ύφασμα, ο τρούλος, το χειρόγραφο, η χρήση, ο Χριστός Παντοκράτωρ, το Χρυσόβουλο, ο χρυσός, το ψαλτήρι, το ψηφιδωτό, η ψηφίδα, ο ψηφοθέτης.
Άνθρωποι – τόποι –πρόσωπα 
 ο ακρίτας, η Αντιόχεια, οι Άραβες, οι Αρμένιοι, τα Βαλκάνια, το Βυζάντιο, οι Βαράγγοι, η Βασιλεύουσα, οι Βούλγαροι, η Βενετία, οι Βενετοί, οι γαζήδες, οι γενίτσαροι, ο Δούναβης, οι Έλληνες, η Θεσσαλονίκη, η Θράκη, η Μικρά Ασία, οι Κομνηνοί, ο Κύριλλος, η Κωνσταντινούπολη, οι Λατίνοι, οι Νορμανδοί, η Οικουμένη, οι Παλαιολόγοι, η Πόλη, οι Ρώσοι, οι Σλάβοι, οι σκλαβηνίες, οι Σταυροφόροι, οι Οθωμανοί /Σελτζούκοι Τούρκοι, οι Ούνοι,  οι Φράγκοι, η Φραγκοκρατία.
Επίθετα: άγιος, -α, -ο, αξιόλογος,-η,-ο, ασημένιος, -α, -ο, ασιατικός, -η, -ο, αυτοκρατορικός, -η, -ο, βαλκανικός, -η, -ο βυζαντινός, -η, -ο, διακοσμητικός, -η, -ο, θρησκευτικός, -η, -ο, εικονομαχικός, -η, -ο, ελληνικός, -η, -ο, ένθετος, -η, -ο, καλλιτεχνικός, -η, -ο,  λατινικός, -η, -ο, μεταξωτός, -η, -ο, πλούσιος, -α, -ο, πνευματικός, -η, -ο,  πολεμικός, -η, -ο, πολέμιος, -α, -ο,  πολιτιστικός, -η, -ο,  στρατιωτικός, -η, -ο, ταφικός, -η, -ο, φτωχός, -η, -ο, χρυσός, -η, -ο

Ρήματα:  αμύνομαι, αξιολογώ-ούμαι, βασιλεύω, διακοσμώ-ούμαι, διδάσκω-ομαι, επιτίθεμαι, ζωγραφίζω,  καθιερώνω-ομαι, κατασκευάζω-ομαι, κληρονομώ, κηρύσσω-ομαι, κληροδοτώ, κυβερνώ, λεηλατώ-ούμαι,  μάχομαι, πολεμώ, προσηλυτίζω-ομαι, συγγράφω, σφάζω-ομαι, υιοθετώ –ούμαι, χτίζω-ομαι.  
Βασικά συστατικά στοιχεία της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας: 

· Η Ορθοδοξία 
· Η ελληνική γλώσσα και ο ελληνικός πολιτισμός 
· Η ρωμαϊκή διοίκηση και νομοθεσία. 
Βυζαντινή εποχή: 330 -1453 μ.Χ. 

Πρωτοβυζαντινή περίοδος: 324 – 641 

Μέσοβυζαντινή περίοδος: 641 -1204. 

Ύστεροβυζαντινή περίοδος: 1204-1453. 
Χρονολογικός πίνακας Βυζαντίου. 
305 μ.Χ: μαρτύριο αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης. 
 313 μ.Χ: το Διάταγμα του Μεδιολάνου (Μιλάνου) μεταξύ Κωνσταντίνου και Λικινίου διακηρύσσει την αρχή της ανεξιθρησκίας στα όρια της αυτοκρατορίας.  

313 -342 μ.Χ: μέσα σε αυτό το διάστημα στους Φιλίππους της ανατολικής Μακεδονίας κτίζεται  και διακοσμείται με ψηφιδωτά από τον επίσκοπο Πορφύριο η βασιλική Παύλου, μικρός ναός προς τιμή του Αποστόλου των Εθνών, ένας από τους αρχαιότερους χριστιανικούς ναούς της Ευρώπης και ο αρχαιότερος της Ελλάδας. Την ίδια περίπου εποχή χρονολογείται και ο ιδιότυπος τρίκλιτος ναΐσκος των Φθιώτιδων Θηβών (Νέα Αγχίαλος). Στους Φιλίππους ο Παύλος είχε ιδρύσει την πρώτη χριστιανική εκκλησία της Ευρώπης και είχε βαφτίσει τη Λυδία, την πρώτη Ευρωπαία χριστιανή.
324: ίδρυση της Κωνσταντινούπολης στη θέση του Βυζαντίου, αρχαίας αποικίας των Μεγάρων, από τον Κωνσταντίνο Α΄
325: η  Α΄ Οικουμενική Σύνοδος της Νίκαιας στη Βιθυνία της Μ. Ασίας καταδικάζει την αίρεση του Αρειανισμού και συντάσσει τα πρώτα εφτά άρθρα του Συμβόλου της Πίστεως. 
329: γέννηση του Αγίου Βασιλείου, ιδρυτή μοναστικής κοινότητας στην Καισάρεια της Καππαδοκίας, συγγραφέα του Όρους κατά πλάτος και του Όρους κατ’ επιτομήν, πατέρα της ελληνορθόδοξης εκκλησίας. 
330: η Κωνσταντινούπολη πρωτεύουσα της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Γέννηση του Γρηγορίου Ναζιανζηνού, ποιητή, ρήτορα και θεολόγου, συγγραφέα πέντε θεολογικών πραγματειών και πατέρα της ορθόδοξης ανατολικής εκκλησίας. 
335: γέννηση του Γρηγορίου, αδερφού του Μεγάλου Βασιλείου. Ο Γρηγόριος υπήρξε δεινός θεολόγος,  κάτοχος της πλατωνικής και στωικής φιλοσοφίας, τα διδάγματα της οποίας εφάρμοσε στην ερμηνεία του χριστιανισμού.  Το 371 έγινε επίσκοπος Νύσσης.  
343: οι Γότθοι και άλλοι Γερμανοί βαφτίζονται χριστιανοί (Αρειανοί). 
344: γέννηση στην Αντιόχεια του Ιωάννη Χρυσοστόμου, ενός από τους μεγαλύτερους πατέρες της ορθόδοξης εκκλησίας. Οι ομιλίες του αποτελούν πολύτιμες μαρτυρίες για τα ήθη της εποχής του.
β΄ μισό 4ου αιώνα: η πρώτη φάση της βασιλικής αρχιερέως Πέτρου στις Φθιώτιδες Θήβες. Τρίκλιτη κοιμητηριακή βασιλική Φιλίππων. 
360 περίπου: ο Αθανάσιος Αλεξανδρείας συγγράφει το Βίο του αγίου Αντωνίου, που αποτελεί τον παλαιότερο γνωστό εκτενή Βίο αγίου. 
361-63: ο αυτοκράτορας Ιουλιανός, με άριστη μόρφωση, κλασική και χριστιανική, προσπαθεί να επαναφέρει την προχριστιανική θρησκεία και πολιτισμό. Συγκρούσεις με τους Πέρσες στην ανατολή. Ο Ιουλιανός σκοτώνεται μαχόμενος κατά των Περσών στη διάρκεια της εκστρατείας του που τον οδήγησε ως την πρωτεύουσα των Περσών Κτησιφώντα. 
370 περίπου: ο ιστορικός Ζώσιμος, πιστός στην ελληνική θρησκεία, αναφέρει πως ο νόμος του αυτοκράτορα Βαλεντινιανού εναντίον των νυχτερινών θυσιών, φάνηκε στην πράξη πως συντέλεσε στο «αβίωτον τοις Έλλησι καταστήσειν τον βίον», γι’ αυτό και τελικά τους επιτράπηκε «πράττεσθαι πάντα κατά τα εξ αρχής πάτρια». Περίπου την ίδια εποχή ο φιλόσοφος Ευσέβιος από τη Μύνδα της Καρίας γράφει για τους συγχρόνους του «γένος Έλληνες όντες και τα Ελλήνων φρονούντες». Παράλληλα, από τους πατέρες της Εκκλησίας, ό όρο «Έλληνας» προσλαμβάνει σταδιακά θρησκευτική σημασία και σημαίνει τον ειδωλολάτρη.   
376: καθιέρωση εορτασμού Χριστουγέννων στις 25 Δεκεμβρίου. 
378 -450: περίοδος συγκρούσεων της Αυτοκρατορίας με τους Γότθους, Ούννους και Αλανούς οι οποίοι κάνουν επιδρομές σε όλη τη βαλκανική χερσόνησο μέχρι και τη Νότια Ελλάδα. 
380: με διάταγμα του αυτοκράτορα Θεοδοσίου του Α΄ ο χριστιανισμός γίνεται επίσημη θρησκεία του κράτους. Λίγο αργότερα ο ίδιος αυτοκράτορας θα απαγορεύσει την ειδωλολατρία, τα Ελευσίνια Μυστήρια και θα καταργήσει τους Ολυμπιακούς Αγώνες. 

390: σφαγή 7.000 Θεσσαλονικέων στον ιππόδρομο από τη φρουρά του αυτοκράτορα. Την ίδια χρονιά πεθαίνει ο άγιος Γρηγόριος ο Ναζιανζηνός. 
395: ο Θεοδόσιος παραχωρεί το ανατολικό τμήμα της αυτοκρατορίας στον Αρκάδιο και το δυτικό στον Ονώριο. 

398: ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος, που είχε σπουδάσει ρητορική κοντά στο Λιβάνιο της Αντιόχειας, χειροτονείται πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως.  
400: στην Κωνσταντινούπολη οργανώνεται το «Πανελλήνιον», μια αντιγερμανική κίνηση επιφανών Κωνσταντινουπολιτών κατά των Γότθων και της αυξανόμενης παρουσίας τους στο δημόσιο βίο της αυτοκρατορίας. Την ίδια περίπου εποχή χρονολογείται και το Οκτάγωνο των Φιλίππων, ο νέος μητροπολιτικός ναός της πόλης που ενσωματώνει την προγενέστερη βασιλική Παύλου και περιλαμβάνει και βαπτιστήριο.
406: εκδίωξη των ρωμαϊκών δυνάμεων από τη Βρετανία.   
410: οι Βησιγότθοι υπό τον Αλάριχο λεηλατούν τη Ρώμη. 
415: σφαγιάζεται η Ελληνίδα φιλόσοφος και αστρονόμος Υπατία από φανατισμένους χριστιανούς στην Αλεξάνδρεια. 
425: ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος ο Β΄ ιδρύει το πρώτο πανεπιστήμιο (Πανδιδακτήριο) στην Κωνσταντινούπολη. 

431: η τρίτη Οικουμενική Σύνοδος της Εφέσου στρέφεται κατά της αίρεσης του Νεστοριανισμού και αναγνωρίζει την Παρθένο Μαρία ως μητέρα Θεού. 
432-440: η εκκλησία της Santa Maria Maggiore στη Ρώμη. 

437: η αυτοκράτειρα Ευδοκία (εθνικό όνομα Αθηναϊς) κόρη του φιλοσόφου της Σχολής των Αθηνών Λεοντίου, επισκεπτόμενη την Αντιόχεια εκφωνεί λόγο στο βουλευτήριο, στον οποίο τονίζει την κοινή ελληνική καταγωγή και παιδεία που την ενώνει με τους κατοίκους της πόλης. Ακόμα προχωρά στην ανέγερση νέας βασιλικής στην πόλη, επισκευή των λουτρών, επέκταση των τειχών κ.α. 
438: ο νεοπλατωνικός φιλόσοφος Πρόκλος αρχίζει να διδάσκει στην Αθήνα, συνδυάζοντας τη μεταφυσική με την Ευκλείδειο Γεωμετρία και ανάγοντας τον νεοπλατωνισμό στην πληρέστερη μορφή του. 
439: ολοκλήρωση του Θεοδοσιανού Τείχους της Κωνσταντινούπολης που θα την προστατέψει από τις εχθρικές επιδρομές στους αιώνες που ακολουθούν. Το αμυντικό σύστημα της Κωνσταντινούπολης αποτελείτο από τάφρο πλάτους 15 μέτρων και βάθους 7, χαμηλό τείχος αμέσως μετά, κενή ζώνη πλάτους 15 μέτρων και μετά το προτείχισμα με πύργους ύψους 10 μέτρων, μια δεύτερη κενή ζώνη πλάτους 23 μέτρων και τέλος το κυρίως τείχος ύψους 12 μέτρων, με συνολικά 96 πύργους, ύψους 18 μέτρων. Τα θαλάσσια τείχη ολοκλήρωναν την άμυνα της πόλης. Τον ίδιο χρόνο, χάρη στις προσπάθειες του ύπαρχου της ανατολής Κύρου του Πανοπολίτη, εκδίδεται νόμος που επιτρέπει, χωρίς περιορισμούς, τη σύνταξη διαθηκών στα ελληνικά και εισάγει την ελληνική και στην απονομή δικαιοσύνης.  
447: οι Ούνοι εισβάλλουν στην Ελλάδα και φτάνουν σχεδόν ως τις Θερμοπύλες. 
γύρω στο 450: κτίζονται στη Θεσσαλονίκη οι βασιλικές Αγίου Δημητρίου και Αχειροποιήτου. Ο ναός του Αγίου Δημητρίου είναι στον τύπο της πεντάκλιτης βασιλικής. Την ίδια περίπου εποχή χτίζεται και η βασιλική αγίου Δημητρίου στις Φθιώτιδες Θήβες καθώς και η βασιλική Δ΄ Αμφιπόλεως.  
451: καταδίκη της αίρεσης του Μονοφυσιτισμού από τη Δ΄ Οικουμενική Σύνοδο της Χαλκηδόνας. Οι πληθυσμοί όμως της Συριοπαλαιστίνης και Αιγύπτου παραμένουν Μονοφυσίτες. 
γύρω στο 454: ίδρυση της Μονής Στουδίου στο νοτιοδυτικό άκρο της Κωνσταντινούπολης. 
455: οι Βάνδαλοι λεηλατούν τη Ρώμη. 

457: για πρώτη φορά πατριάρχης στέφει βυζαντινό αυτοκράτορα (τον Λέοντα Α΄). 
476: διάλυση δυτικού τμήματος της αυτοκρατορίας από τις βαρβαρικές επιδρομές. 

510: έναρξη εργασιών για την ανέγερση του Αναστασιανού ή Μακρού τείχους, σε απόσταση 52 χιλιομέτρων από την Κωνσταντινούπολη.  

526: ολοκληρωτική καταστροφή της Αντιόχειας από σεισμό με θύματα πάνω από 100.000. 
527-565: περίοδος βασιλείας Ιουστινιανού Α΄. Στη διάρκειά της σημειώνεται η Στάση (επανάσταση) του Νίκα στην Κωνσταντινούπολη με τελικό απολογισμό τη θανάτωση τουλάχιστον 30.000 ατόμων στον ιππόδρομο. Στη βασιλεία του Ιουστινιανού σημαντικός είναι και ο ρόλος της συζύγου του Θεοδώρας. Ο βυζαντινός στρατός υπό το στρατηγό Βελισάριο ανακαταλαμβάνει πολλά εδάφη της αυτοκρατορίας στην κεντρική και ανατολική Μεσόγειο, από την Ιταλική χερσόνησο ως την Ισπανία και τη Βόρειο Αφρική, νικώντας Βανδάλους, Γότθους, Φράγκους και Αλανούς. Παράλληλα, αντιμετωπίζονται με επιτυχία οι Πέρσες στα ανατολικά και σταθεροποιείται ο Δούναβης ως σύνορο της αυτοκρατορίας στη Βαλκανική χερσόνησο. Κτίζεται ο ναός Αγίου Σεργίου και Βάκχου στην Κωνσταντινούπολη. Κλείνει η φιλοσοφική σχολή των Αθηνών (529). Ο Παρθενώνας μετατρέπεται σε βυζαντινό ναό και εγκαινιάζεται ο ναός της Αγίας Σοφίας Κωνσταντινούπολης, σε μορφή βασιλικής με τρούλο διαμέτρου 31 μ. (αρχιτέκτονες Ισίδωρος και Ανθέμιος, 537). Κτίζεται η σκεπαστή βασιλική κινστέρνα (δεξαμενή) δυτικά της Αγίας Σοφίας, με 336 κολόνες, χωρητικότητας 78.000 κυβικών μέτρων. Αυτήν την εποχή πιθανόν χρονολογείται και ψηφιδωτή σύνθεση με τη Βρεφοκρατούσα ανάμεσα σε αγγέλους στην αψίδα του ναού της Παναγίας Αγγελόκτιστης στο Κιτί της Κύπρου, σύνθεση σύμφωνη με την ελληνιστική παράδοση. Ο ιστορικός Προκόπιος συγγράφει τα έργα «Περί κτισμάτων» και «Υπέρ των Πολέμων Λόγοι Οκτώ». Στη νομοθεσία, συντάσσεται ο «Ιουστινιάνειος Κώδικας», βάση του δικαίου της Νεότερης Ευρώπης. Οι νέοι νόμοι, οι Νεαρές,  συντάσσονται για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για να είναι κατανοητοί από τους υπηκόους της αυτοκρατορίας. Πρώτη εμφάνιση των Σλάβων στα βόρεια Βαλκάνια. 
541-542: επιδημία βουβωνικής πανώλης χτυπά περιοχές της Μεσογείου. Τα θύματα στην Κωνσταντινούπολη ανέρχονται σε χιλιάδες. 
547: κτίζεται η εκκλησία Αγίου Βιταλίου στη Ραβέννα της Ιταλίας. 
550-565: χτίζεται το μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης στο Σινά. Περίφημες οι εικόνες του φτιαγμένες με την εγκαυστική τεχνική. Την ίδια εποχή κτίζεται και η μεγάλη σταυρική βασιλική της Εκατοπυλιανής της Πάρου καθώς και η τρουλαία βασιλική Β΄ Φιλίππων, που παρουσιάζει αρχιτεκτονικές ομοιότητες με την Αγία Σοφία Κωνσταντινούπολης. Επίσης, κτίζεται η βασιλική Α΄ Αγίου Δημητρίου στη Νικόπολη της Ηπείρου, βασιλική με εγκάρσιο κλίτος.  
568: οι Λομβαρδοί εισβάλλουν στην Ιταλία. 
6ος αιώνας: συγγραφείς, όπως ο Προκόπιος και Αγαθίας, γράφουν τα έργα τους σε αρχαϊζουσα ελληνική γλώσσα, που αντιγράφει δηλαδή ή μιμείται τη γλώσσα της αττικής διαλέκτου του 5ου αιώνα π.Χ. Στους επόμενους αιώνες οι βυζαντινοί συγγραφείς θα συνεχίσουν αυτή την παράδοση (αττικισμός).  Αυτήν την εποχή ζει και δημιουργεί στο χώρο της θρησκευτικής ποίησης ο Ρωμανός ο Μελωδός, ο οποίος και επινόησε τον ποιητικό τύπο του κοντακίου. 
590 -626: οι Άβαροι με τους Σλάβους διενεργούν επιδρομές στα εδάφη του Βυζαντίου και πολιορκούν επανειλημμένως τη Θεσσαλονίκη δίχως, όμως, επιτυχία.  
7ος  –αρχές 8ου αιώνα: οι Σλάβοι εγκαθίστανται σε εδάφη της Βαλκανικής και της ηπειρωτικής Ελλάδας ως και την Πελοπόννησο. Δημιουργούν τις σκλαβηνίες,  πολιτικά αυτόνομες περιοχές σλαβικών πληθυσμών μέσα στα όρια της αυτοκρατορίας. Οι Σλάβοι  της Ελλάδας σταδιακά εκχριστιανίζονται και εξελληνίζονται. 

614: οι Πέρσες καταλαμβάνουν και λεηλατούν άγρια την Ιερουσαλήμ, σφαγιάζοντας το χριστιανικό πληθυσμό της, με καταμετρημένα θύματα 66.509.  
619: οι Πέρσες καταλαμβάνουν την Αλεξάνδρεια και σταματούν τον ανεφοδιασμό της Κωνσταντινούπολης με σιτάρι από την Αίγυπτο. 
622: η Εγίρα, η αποδημία του Μωάμεθ από τη Μέκκα στη Μεδίνα, έτος αρχής ισλαμικής χρονολόγησης. 
μετά το 623: με την άδεια του αυτοκράτορα Ηράκλειου, οι Σέρβοι και οι Κροάτες εγκαθίστανται εντός της βυζαντινής αυτοκρατορίας, στα εδάφη περίπου που και σήμερα κατέχουν. Ο πάπας αναλαμβάνει να εκχριστιανίσει τους Κροάτες και βυζαντινοί ιεραπόστολοι τους Σέρβους. 
626: οι Άβαροι πολιορκούν μαζί με τους Πέρσες και την Κωνσταντινούπολη αλλά τελικά ηττώνται. Ο πατριάρχης Σέργιος συνθέτει τον Ακάθιστο Ύμνο προς τιμή της Παναγίας, προστάτιδας της Κωνσταντινούπολης.  
627 -630: ο αυτοκράτορας Ηράκλειος νικά τελειωτικά τους Πέρσες στην ανατολή και φτάνει ως  την Κτησιφώντα, τερματίζοντας έτσι τους μακροχρόνιους βυζαντινοπερσικούς πολέμους. Επαναφορά και ύψωση του Τιμίου Σταυρού στην Ιερουσαλήμ. Ο Ηράκλειος υιοθετεί τον ελληνικό τίτλο «Βασιλεύς Ρωμαίων», με την προσθήκη «πιστός εν Χριστῶ». Τα ελληνικά σταδιακά καθιερώνονται ως επίσημη γλώσσα της αυτοκρατορίας από τον Ηράκλειο. 
634 -646: οι Άραβες καταλαμβάνουν σταδιακά τη Συρία (Αντιόχεια 636), την Παλαιστίνη (Ιερουσαλήμ 637) και την Αίγυπτο (Αλεξάνδρεια 642). Στα επόμενα χρόνια αρχίζουν επιδρομές σε ολόκληρη την ανατολική Μεσόγειο, καταλαμβάνουν την Καισάρεια της Καππαδοκίας και την Κύπρο (649) και λεηλατούν τη Ρόδο (654). 
645 περίπου: γέννηση στην αραβοκρατούμενη Δαμασκό του Ιωάννη Δαμασκηνού, τελευταίου μεγάλου θεολόγου της ανατολικής εκκλησίας και πολέμιου της εικονομαχικής πολιτικής. 
675 περίπου: ανώνυμος μοναχός από τη Μεσοποταμία, συγγραφέας της λεγόμενης Αποκαλύψεως του Μεθοδίου των Πατάρων, έγραψε πως θα εμφανιστεί «ένας αυτοκράτορας των Ελλήνων, δηλαδή των Ρωμαίων» και θα συντρίψει τους Άραβες. 
7ος αιώνας: σταδιακή καθιέρωση του διοικητικού συστήματος των θεμάτων και των θεματικών στρατών.  
669 -678: οι Άραβες κάνουν συνεχείς επιδρομές στο Αιγαίο και στρέφονται εναντίον της Κωνσταντινούπολης όμως τελικά οι βυζαντινοί καταστρέφουν το στόλο τους με το υγρό πυρ και τους υποχρεώνουν να συνάψουν συνθήκη ειρήνης. 
670: οι Βούλγαροι εγκαθίστανται στις εκβολές του Δούναβη. Στα επόμενα χρόνια θα αρχίσουν επιδρομές εναντίον του Βυζαντίου. 

680/681: Έκτη Σύνοδος Κωνσταντινουπόλεως και καταδίκη Μονοθελητισμού. 

τέλη 7ου αιώνα: κτίζεται τρίκλιτη βασιλική στη Μεσσήνη της Πελοποννήσου, ακριβώς νοτιοανατολικά του αρχαίου θεάτρου, με συνεχή λειτουργία σε όλη τη διάρκεια της βυζαντινής εποχής. 
691: Βυζαντινοί ψηφοθέτες, προσκεκλημένοι από το χαλίφη Αμπντ αλ –Μαλίκ, διακοσμούν με ψηφιδωτά το ισλαμικό τέμενος του Θόλου του Βράχου στην Ιερουσαλήμ. 

692: οι κανόνες της Πενθέκτης Οικουμενικής Συνόδου της Κωνσταντινούπολης απαγορεύουν, ανάμεσα στα άλλα, τις εορτές προς τιμή του Πανός, την επίκληση του Διονύσου κατά τον τρύγο, την ένδυση κατά τον προχριστιανικό τρόπο, τους μίμους και τα κωμικά προσωπεία, την προσφορά μελιού και γάλατος κατά την Θεία Ευχαριστία κ.α. 
698: η Καρχηδόνα, τελευταίο βυζαντινό προπύργιο στην Αφρική, πέφτει στα χέρια των Αράβων. 
αρχές 8ου αιώνα: Βυζαντινού ψηφοθέτες διακοσμούν με ψηφιδωτά τα ισλαμικά τεμένη της Κόρδοβας και της Δαμασκού. 
717-718:  η δεύτερη πολιορκία της Κωνσταντινούπολης από τους Άραβες αποκρούεται από τον αυτοκράτορα Λέοντα Γ΄ χάρη στο Υγρό Πυρ που καταστρέφει τον αραβικό στόλο. 
726-843: η περίοδος της Εικονομαχίας: οι Εικονομάχοι αντιμάχονται τους Εικονόφιλους με συνέπεια μια χρόνια κοινωνική κρίση με διαστάσεις, κατά περιόδους, εμφυλίου πολέμου. Άλλη συνέπεια ήταν η απαγόρευση αναπαράστασης προσώπων στη θρησκευτική τέχνη και η καταστροφή πολλών εικόνων και θρησκευτικών παραστάσεων. Τελικά οι εικόνες αποκαθίστανται πανηγυρικά ως αναπόσπαστα συστατικά της χριστιανικής λατρείας. 
732: ο Φράγκος Κάρολος Μαρτέλος νικά τους Άραβες στο Πουατιέ της Γαλλίας. 
740: Ο Λέων Γ΄ νικά τους Άραβες στο Ακροηνό (σημερινό Αφιόν Καραχισάρ) και απομακρύνει  προσωρινά τον αραβικό κίνδυνο από τη Μ. Ασία. Εκδίδονται οι Εκλογές. 
741-775: ο αυτοκράτορας Κωνσταντίνος Ε΄, γιος του Λέοντα Γ΄, πραγματοποιεί αλλεπάλληλες νικηφόρες εκστρατείες εναντίον των Αράβων, των Σλάβων και των Βουλγάρων. Συνεχίζει την εικονομαχική πολιτική του πατέρα του και ανοικοδομεί την εκκλησία της Αγίας Ειρήνης. Στα χρόνια του κατασκευάζεται και ένα αντίγραφο της Αλμαγέστης του Πτολεμαίου, που ήταν μηχανισμός υπολογισμού των κινήσεων της σελήνης και των άλλων πλανητών καθώς και των εκλείψεων. 
751: η Ραβέννα πέφτει στα χέρια των Λομβαρδών. 
752-818: γέννηση και θάνατος του Θεοφάνη του Ομολογητή, του σημαντικότερου βυζαντινού χρονογράφου. Η «Χρονογραφία» του αποτελεί σπουδαία ιστορική πηγή για τον 7ο και 8ο αιώνα. 
759-826: βίος Θεοδώρου Στουδίτη, μοναχού, θεολόγου και εικονόφιλου. Σώζεται τμήμα του θεολογικού έργου του καθώς και πολλές επιστολές του, σε ορισμένες από τις οποίες χρησιμοποιεί τον όρο «Γραικός» και «Γραικία» για να αναφερθεί στους βυζαντινούς και στο Βυζάντιο. 
8ος αιώνας: το έργο Παραστάσεις σύντομοι χρονικαί περιλαμβάνει περιγραφές πολλών κλασικών αγαλμάτων κ.α. παγανιστικών και χριστιανικών μνημείων της Βασιλεύουσας. 
763: Ο Θεοφάνης αναφέρει πως τη χρονιά αυτή το ψύχος ήταν τόσο δριμύ που πάγωσε η θάλασσα γύρω από την Κωνσταντινούπολη. 

767: ο Κωνσταντίνος Ε΄ στέλνει με μια πρεσβεία στους Φράγκους δώρο ένα μουσικό όργανον, εξέλιξη της αρχαίας υδραύλεως. Το όργανο θα καθιερωθεί στη δυτική εκκλησία ως αναπόσπαστο στοιχείο της καθολικής λειτουργίας. 
784: αρχική διακόσμηση της Αγίας Σοφίας Θεσσαλονίκης. 
790 -870: γέννηση και θάνατος του Λέοντα Μαθηματικού, του σημαντικότερου επιστήμονα του Βυζαντίου. Ο Λέων δίδαξε στο πανεπιστήμιο της Μαγναύρας, στην Κωνσταντινούπολη, που περιελάμβανε τις σχολές της φιλοσοφίας, της γεωμετρίας, της αστρονομίας και της γραμματικής. Είχε στην κατοχή του χειρόγραφα μαθηματικών και αστρονομικών κειμένων, όπως του Πτολεμαίου του Αρχιμήδη και του Ευκλείδη. Είναι χαρακτηριστικό ότι και ο ίδιος αυτοαποκαλούταν «Έλλην», αν και είχε μάλλον αρμένικες ρίζες. Εφηύρε τον «οπτικό τηλέγραφο», ένα σύστημα ειδοποίησης αραβικών επιδρομών από φρυκτωρία σε φρυκτωρία βάσει του οποίου σε μια ώρα το μήνυμα είχε φτάσει από το φρούριο Λούλον της Κιλικίας στο Φάρο του Παλατίου της Κωνσταντινούπολης. 
797: η Ειρήνη η Αθηναία είναι η πρώτη γυναίκα που βασιλεύει στο Βυζάντιο.
9ος αιώνας: καθιερώνεται σταδιακά η μικρογράμματη γραφή στα χειρόγραφα, ευαγγέλια κ.α. θρησκευτικά και κοσμικά κείμενα. Στην  εκκλησιαστική αρχιτεκτονική διαμορφώνεται ο νέος ρυθμός σταυροειδής με τρούλο. 
800: τα Χριστούγεννα αυτού του έτους ο Φράγκος ηγεμόνας Καρλομάγνος στέφεται από τον Πάπα αυτοκράτορας του Ρωμαϊκού Κράτους, τίτλος που ποτέ δεν αναγνωρίστηκε από το Βυζάντιο.
806 -810: ο αυτοκράτορας Νικηφόρος Α΄ κατανικά στρατιωτικά τους Σλάβους της  δυτικής και κεντρικής Πελοποννήσου και επαναφέρει τους Έλληνες εκδιωχθέντες κατοίκους στα εδάφη τους. Παράλληλα προχωρά στον εκχριστιανισμό και εξελληνισμό των Σλάβων και στη λήψη επαναστατικών για την εποχή οικονομικών μέτρων για να ανακάμψει η αυτοκρατορία (κακώσεις). Ο Νικηφόρος τελικά σκοτώνεται σε σύγκρουση με τους Βουλγάρους (811). 
821-823: ο αυτοκράτορας Μιχαήλ Β΄ συντρίβει το επαναστατικό κίνημα του Θωμά του Σλάβου.
824: οι Άραβες της Ισπανίας καταλαμβάνουν την Κρήτη. Οι Άραβες αρχίζουν να απειλούν πάλι τη Μ. Ασία. 

827: οι γραφείς της βιβλιοθήκης των ανακτόρων της Κωνσταντινούπολης αντιγράφουν τα συγγράμματα του Ψευδο-Διονυσίου του Αεροπαγίτη σε ένα χειρόγραφο που στέλνεται στη δύση στο Λουδοβίκο τον Ευσεβή (σήμερα στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Γαλλίας). 
829: μετακομιδή των λειψάνων του Αγίου Μάρκου από την Αλεξάνδρεια στη Βενετία. 

834: το λεγόμενο ευαγγέλιο Uspensky, το παλαιότερο σωζόμενο δείγμα μικρογράμματης γραφής. 
837: ο Φώτιος συγγράφει τη «Μυριόβιβλο», βιβλίο που περιέχει περιλήψεις και αποσπάσματα 279 αρχαίων ελληνικών συγγραμμάτων. Λίγο αργότερα θα συντάξει και το «λεξικό», που περιέχει και πολλά αποσπάσματα αρχαίων τραγικών και κωμωδιογράφων. Στα χρόνια του Φωτίου και της δυναστείας των Μακεδόνων Αυτοκρατόρων σημειώνεται η πρώτη αναγέννηση των γραμμάτων και των τεχνών στο Βυζάντιο. 
838: μεγάλη επίθεση των Αράβων στη Μικρά Ασία και ήττα των Βυζαντινών. 

843: με τη Συνθήκη του Βερντέν τεμαχίζεται η αυτοκρατορία του Καρλομάγνου. 
858: ο Φώτιος πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως. 

850-860: γέννηση στην Πάτρα του διακεκριμένου λογίου Αρέθα, μετέπειτα αρχιεπισκόπου Καισαρείας. Ο Αρέθας εξέδωσε τους περισσότερους πλατωνικούς διαλόγους, εμπλουτισμένους με σχόλια και εισαγωγές, αρκετά έργα του Αριστοτέλη και αντέγραψε έργα του Ευκλείδη, του Λουκιανού, του Δίωνος Χρυσοστόμου, του Παυσανία κ.α. Η κυριότερη θεολογική πραγματεία του υπήρξε ένας σχολιασμός της αποκάλυψης του Ιωάννη.  
860: πρώτη επίθεση στην Κωνσταντινούπολη των σκανδιναβικής καταγωγής Ρως με 200 πλοία. 
863: κήρυξη του χριστιανισμού στη Μοραβία και δημιουργία του κυριλλικού αλφάβητου από τους αδερφούς Θεσσαλονικείς μοναχούς Κύριλλο και Μεθόδιο. Μετάφραση στα παλαιοσλαβικά ελληνικών εκκλησιαστικών βιβλίων και δημιουργία εκκλησιαστικού λειτουργικού στη σλαβική με βάση την ελληνική. Μεγάλη νίκη των Βυζαντινών με το στρατηγό Πετρωνά κατά των Αράβων του εμίρη της Μελιτηνής Ομάρ στα σύνορα της Αρμενίας (μάχη του ποταμού Λαλακάοντος). 
864: βάπτιση του τσάρου των Βουλγάρων Βόρη και σταδιακός εκχριστιανισμός των Βουλγάρων.  867: ο Βασίλειος Α΄ ο Μακεδών, γεννημένος στην Αδριανούπολη, αρμενικής μάλλον καταγωγής, αναρριχάται στο θρόνο. Στη διάρκεια της βασιλείας του εκδίδονται ο «Πρόχειρος Νόμος» και η «Επαγωγή», σημαντικότατες συλλογές νόμων.  Πρώτος εκχριστιανισμός των Ρως από ιεραποστόλους του πατριάρχη Φωτίου. Αφορισμός του πάπα Νικολάου Α΄ από το Φώτιο. 
873-874: εγκαίνια του ναού της Κοιμήσεως της Σκριπούς της Βοιωτίας, με ιδρυτή τον Πρωτοσπαθάριο Λέοντα. Πρόκειται για εγγεγραμμένο σταυροειδή ναό με τρούλο, που σώζει μαρμάρινο κατακόρυφο ηλιακό ρολόι και εξαιρετικά παλαιοχριστιανικά ανάγλυφα σε δεύτερη χρήση, ως οικοδομικό υλικό.  
876: ο βυζαντινός στρατός καταλαμβάνει το Μπάρι της Νότιας Ιταλίας. 
μέσα 9ου –αρχές 10ου αιώνα:  Το Άσμα του Αρμούρη, σύντομο έπος 200 στίχων για την ηρωική αντεπίθεση των Βυζαντινών κατά των Αράβων, που διασώθηκε στην προφορική παράδοση της Κύπρου. 
886-912: ο αυτοκράτορας Λέοντας ΣΤ΄ ο Σοφός συνθέτει στρατιωτικά εγχειρίδια, διάφορα στιχουργήματα και προσφέρει σημαντικό νομοθετικό έργο με τα Βασιλικά και το Επαρχικόν Βιβλίον, το οποίο καθόριζε τη λειτουργία των διαφόρων συντεχνιών της Κωνσταντινούπολης. 
895-96: το Βυζάντιο με τη βοήθεια των Ούγγρων αρχικά απωθεί τους Βουλγάρους, οι οποίοι όμως επανέρχονται, νικούν τους Βυζαντινούς και τους υποχρεώνουν να καταβάλλουν φόρο.  

902: η Ταορμίνη, το τελευταίο βυζαντινό κάστρο στη Σικελία, πέφτει στα χέρια των Αράβων. 
904: αραβικός στόλος 54 πλοίων υπό την ηγεσία του εξωμότη Λέοντα Τριπολίτη καταλαμβάνει και λεηλατεί τη Θεσσαλονίκη. Ο αυτόπτης μάρτυρας Ιωάννης Καμενιάτης περιγράφει τη σφαγή των κατοίκων της και την αιχμαλωσία 22.000 νέων, κυρίως, γυναικών και ανδρών που πουλήθηκαν στα σκλαβοπάζαρα της ανατολής. Την ίδια περίπου εποχή, στις αρχές του 10ου αιώνα, έχουμε την πρώτη μαρτυρία ( από τον επίσκοπο Καισαρείας και λόγιο Αρέθα, μαθητή του Φωτίου) για τα ακριτικά δημοτικά τραγούδια στον Πόντο και την Καππαδοκία, που τραγουδιούνται στη νεοελληνική γλώσσα της εποχής και υμνούν τα κατορθώματα των ακριτών εναντίον των Αράβων. Ορισμένα από αυτά σώζονται ως σήμερα. 
907: ο Ρώσος ηγεμόνας Όλεγκ αναγκάζει το Βυζάντιο να δεχθεί την παρουσία Ρώσων εμπόρων στην Κωνσταντινούπολη. 

913-959: βασιλεία του αυτοκράτορα Κωνσταντίνου Ζ΄ Πορφυρογέννητου. Λόγιος και σημαντικός συγγραφέας, κύριος εκφραστής του πρώτου βυζαντινού ανθρωπισμού, επέδειξε ιδιαίτερο ενδιαφέρον και για την ανώτερη εκπαίδευση της πρωτεύουσας, με το διορισμό νέων καθηγητών στο πανεπιστήμιο. Σημαντικά συγγράμματά του τα Περί Βασιλείου Τάξεως, Περί Θεμάτων, Εκλογαί, Γεωπονικά κ.α. 
913 -924: συνεχείς επιδρομές των Βουλγάρων ως την Κωνσταντινούπολη υπό το Συμεών.  Το 918 οι Βούλγαροι φτάνουν ως τον Κορινθιακό κόλπο. Υπογραφή τελικά ειρήνης. Ο Συμεών αναγνωρίζεται ως αυτοκράτορας αλλά μόνο για το βουλγαρικό κράτος.
920: επίσκεψη στην Κωνσταντινούπολη της πριγκίπισσας της Ρωσίας Έλγκα. 

927: θάνατος του Συμεών. Ο διάδοχός του παντρεύεται την εγγονή του  Ρωμανού Λεκαπηνού και αποδίδει στο Βυζάντιο τις πόλεις της Μαύρης Θάλασσας Αγχίαλο, Μεσημβρία, Σωζόπολη. Το Βυζάντιο αναγνωρίζει το βουλγαρικό Πατριαρχείο.  
934: Νεαρά του Ρωμανού Λεκαπηνού στρέφεται κατά των καταχρήσεων των Δυνατών. Ο αρμενικής καταγωγής βυζαντινός στρατηλάτης Ιωάννης Κουρκούας καταλαμβάνει τη Μελιτηνή από τους Άραβες.  
941-944: οι Ρώσοι του Κιέβου πολιορκούν δύο φορές την Κωνσταντινούπολη χωρίς επιτυχία. Στο τέλος υπογράφεται σημαντική εμπορική συνθήκη ανάμεσα στις δύο πλευρές που προβλέπει την απόκτηση πολύτιμων μεταξωτών για τους Ρώσους με αντάλλαγμα δούλους, κερί και μέλι.  Οι Βυζαντινοί υπό τον Κουρκούα ανακτούν τη συριακή Έδεσσα και μεταφέρουν από εκεί το ιερό «Μανδήλιον» του Χριστού. 
944-948 περίπου: ο Σκυλίτζης αναφέρει την πρώτη καταγεγραμμένη στον κόσμο επέμβασης χωρισμού σιαμαίων στην Κωνσταντινούπολη, γεγονός που δείχνει το υψηλό επίπεδο της βυζαντινής χειρουργικής. 
949: νίκες των Βυζαντινών κατά των Αράβων στην περιοχή της Μεσοποταμίας. 
Μέσα 10ου αιώνα: κτίζεται ο ναός της Κοιμήσεως της Θεοτόκου της Μονής του Οσίου Λουκά στη Βοιωτία και αναγείρεται το κάστρο του Πλαταμώνα στις νοτιοανατολικές υπώρειες του Ολύμπου με έλεγχο της πρόσβασης από τη Μακεδονία στη Θεσσαλία. Την ίδια εποχή, σε επιστολή του στον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο Πορφυρογέννητο, ο επίσκοπος Κυζίκου Θεόδωρος αναφέρει πως οι σύγχρονοί του κάτοικοι της πόλης καυχώνται πως είναι άποικοι από την Ελλάδα, παρόλο που, όπως λέει, δεν έχουν και τις αρετές των αρχαίων Ελλήνων. 
961: ο Νικηφόρος Φωκάς απελευθερώνει την Κρήτη από τους Άραβες, αφού πρώτα εκπόρθησε το Χάνδακα, μετά από πολύμηνη πολιορκία. 
962: ο Νικηφόρος Φωκάς καταλαμβάνει το Χαλέπι της Συρίας. Ο Γερμανός ηγεμόνας Όθων Α΄ στέφεται από τον πάπα στη Ρώμη «αυτοκράτωρ Ρωμαίων». 
964: ο Αθανάσιος ο Αθωνίτης ιδρύει τη Μονή Μεγίστης Λαύρας, το πρώτο μοναστήρι του Αγίου Όρους. 

965: οι Βυζαντινοί ανακαταλαμβάνουν την Κύπρο από τους Άραβες.
969: οι Βυζαντινοί υπό το Νικηφόρο Φωκά καταλαμβάνουν την Αντιόχεια της Συρίας μετά από μακρόχρονη πολιορκία. 

970-71: νίκες των Βυζαντινών εναντίον των Βουλγάρων αρχικά και στη συνέχεια των Ρώσων του Σβιατοσλάβου στα εδάφη της σημερινής Βουλγαρίας. 
972: η Θεοφανώ, ανιψιά του Ιωάννη Τζιμισκή, νυμφεύεται  στη Ρώμη τον Όθωνα Β΄ -επιρροή του βυζαντινού πολιτισμού στη Γερμανία. Την ίδια περίπου εποχή ιδρύεται και η Μονή Βατοπεδίου στο Άγιο Όρος από τους Αδριανουπολίτες Νικόλαο, Αθανάσιο και Αντώνιο. 
975: ο βυζαντινός στρατός υπό τον Ιωάννη Τσιμισκή καταλαμβάνει τη Δαμασκό της Συρίας  και προελαύνει ακόμα ως την Παλαιστίνη. 
976: Ο Βασίλειος ο Β΄ αυτοκράτορας του Βυζαντίου – λεξικό της «Σούδας», έργο που σώζει σε αποσπάσματα πολλά χαμένα σήμερα ιστορικά κ.α. συγγράμματα. Εξέγερση των Βουλγάρων Κομητόπουλων κατά του Βυζαντίου. 
977 – 995: ο ηγεμόνας των Βουλγάρων Σαμουήλ καταλαμβάνει μεγάλο μέρος της Μακεδονίας και της Θεσσαλίας, νικά τα βυζαντινά στρατεύματα και κάνει επιδρομές στη Νότια Ελλάδα. Ο αυτοκράτορας Βασίλειος ο Β΄ αντιμετωπίζει με επιτυχία τις εξεγέρσεις των Δυνατών Βάρδα Σκληρού και Βάρδα Φωκά (979, 987). 
~ 980: Παλατινή Ανθολογία, εκτενής συλλογή 3.700 περίπου επιγραμμάτων από την αρχαιότητα ως το μεσαίωνα. 

983-986: κτίζεται η βασιλική του Αγίου Αχιλλείου στη μικρή Πρέσπα από τον τσάρο των Βουλγάρων Σαμουήλ. 
989: εκχριστιανισμός των Ρώσων: βάπτιση του ηγεμόνα Βλαδίμηρου στην ελληνική πόλη Χερσώνα και γάμος του με την  πριγκίπισσα Άννα, αδερφή του αυτοκράτορα Βασιλείου Β΄. Στη συνέχεια ακολουθεί ομαδική βάπτιση των Ρώσων στα νερά του Δνείπερου ποταμού και εγκαινιάζεται περίοδος έντονης βυζαντινής επιρροής στη Ρωσία. Οι πρώτοι βυζαντινοί καλλιτέχνες καλεσμένοι των Ρώσων διακοσμούν το ναό της Παναγίας του Βλαδίμηρου. Ακολουθούν τέσσερις Κωνσταντινουπολίτες καλλιτέχνες για τη διακόσμηση του μοναστηριού της Πετσέρα. 
996: ήττα του Σαμουήλ από το στρατηγό Νικηφόρο Ουρανό στο Σπερχειό ποταμό,– ο Βασίλειος ο Β΄ επιβάλλει το «αλληλέγγυον» στους πλούσιους γαιοκτήμονες (Δυνατοί) με βάση το οποίο αυτοί υποχρεούνται να πληρώνουν στο κράτος και τους φόρους των φτωχών γειτόνων τους. 
997: η βυζαντινή διπλωματία φτάνει στο απόγειό της στη δύση με την αναγόρευση ενός Έλληνα πάπα, του Ιωάννη Φιλάγαθου. 
γύρω στο 1000: το Έπος του Διγενή Ακρίτα, θεωρείται το πρώτο γραπτό μνημείο της νεοελληνικής λογοτεχνίας. 
1004/5: εισάγεται η χρήση του πιρουνιού στη Βενετία από τη βυζαντινή αριστοκράτισσα Μαρία Αργυρή. 
1000-1018: ο Βασίλειος ο Β΄ αντεπιτίθεται στους Βουλγάρους, ανακαταλαμβάνει όλα τα βυζαντινά εδάφη σε Μακεδονία –Θράκη, συντρίβει τους Βουλγάρους στη μάχη στο Κλειδί και  κατακτά ολόκληρη τη Βουλγαρία. Μετά επισκέπτεται τη Νότια Ελλάδα και προσεύχεται στο ναό της Παναγίας της Αθηνιώτισσας (Παρθενώνας) στην Ακρόπολη της Αθήνας. Την ίδια εποχή ενσωματώνεται στην αυτοκρατορία και η Νότια Ιβηρία (σημερινή Γεωργία) στον Καύκασο. 
1011 περίπου:  ανέγερση καθολικού Μονής Οσίου Λουκά, το οποίο και αποτελεί πρότυπο των μεσοβυζαντινών οκταγωνικών ναών (το οκτάγωνο διαμορφώνεται μόνο στη βάση στήριξης του τρούλου ενώ ο κεντρικός χώρος από κάτω παραμένει τετράγωνος). Ο ναός διακοσμείται με λαμπρά ψηφιδωτά, όπως αυτό της ένθρονης Βρεφοκρατούσας Παναγίας στην κόγχη του ιερού. 
1018-1078: γέννηση και θάνατος του Μιχαήλ Ψελλού, σπουδαίου βυζαντινού λόγιου, φιλοσόφου και ιστορικού. Δίδαξε πλατωνική φιλοσοφία στο πανεπιστήμιο Κωνσταντινούπολης. Υπήρξε συγγραφέας της Χρονογραφίας, που αφηγείται τα γεγονότα της περιόδου 976-1078. 
1020: κτίζεται η Παναγία Κουμπελίδικη  στην ακρόπολη του βυζαντινού κάστρου της Καστοριάς, στο ρυθμό του τρίκογχου σταυροειδούς εγγεγραμμένου ναού με τρούλο και  με εξαίρετη κεραμοπλαστική διακόσμηση. 
1025: θάνατος Βασιλείου Β΄. Κατά τη διάρκεια της βασιλείας του η αυτοκρατορία έφτασε να έχει ετήσιο εισόδημα 90 τόνους χρυσού. Όταν πέθανε, άφησε στα ταμεία της αυτοκρατορίας, σύμφωνα με τον Ψελλό, 200.000 τάλαντα χρυσού ή 14.4 εκατομμύρια χρυσά νομίσματα. 
1028: κτίζεται η Παναγία Χαλκέων στη Θεσσαλονίκη, στον τύπο του σταυροειδούς τετρακιόνιου ναού με τρούλο. 
1029: κατάργηση του «Αλληλέγγυου» από τον αυτοκράτορα Ρωμανό Γ΄ με συνέπεια την αποδυνάμωση των μικροκαλλιεργητών (φτωχών αγροτών) και την αποδυνάμωση του βυζαντινού στρατού που συγκροτείτο κυρίως από μικροκαλλιεργητές. 

1034: ο Ιωάννης Σκυλίτζης, ο ιστορικός του σημαντικότατου έργου Σύνοψις Ιστοριών, αναφέρει για πρώτη φορά τμήματα Βαράγγων μισθοφόρων στην υπηρεσία του βυζαντινού αυτοκράτορα. 
1042 -1055: βασιλεία του Κωνσταντίνου Θ΄  Μονομάχου. Ίδρυσε τη Νομική Σχολή των Μαγγάνων, φιλανθρωπικά ιδρύματα και φιλοσοφική σχολή καθώς και τη Νέα Μονή Χίου. 
1043: ο στρατηγός Γεώργιος Μανιάκης καταλαμβάνει ολόκληρη τη Σικελία από τους Άραβες. Το Βυζάντιο μετά από ρωσική επίθεση υποχρεώνεται να πληρώσει για να εξασφαλίσει την ειρήνη. 
1046: εγκαίνιο ναού Αγίας Σοφίας του Κιέβου. Ο ναός είχε αρχικά Έλληνα μητροπολίτη και διακοσμήθηκε με εξαιρετικά ψηφιδωτά και τοιχογραφίες Ελλήνων καλλιτεχνών από το Βυζάντιο. Τα ψηφιδωτά σύνολα της Αγίας Σοφίας Κιέβου συνδέονται εικονογραφικά και τεχνοτροπικά με εκείνα του Οσίου Λουκά και της Νέας Μονής Χίου. 
μέσα 11ου αιώνα: ναός της Μονής Δαφνίου στην Αθήνα, οκταγωνικού τύπου, διακοσμημένος με εξαιρετικά ψηφιδωτά σε χρυσό φόντο, όπως ο αυστηρός Παντοκράτορας του τρούλου κ.α. συνθέσεις που διακρίνονται για το ήθος και την ευγένεια των προσώπων. 
1054: το σχίσμα των δύο εκκλησιών (με αμοιβαίους αφορισμούς του Πάπα και του Πατριάρχη Κωνσταντινούπολης). 
1058: νίκες των Βυζαντινών εναντίον των Πετσενέγκων και των Ούγγρων. 

1060-1070: ανοικοδόμηση των εκκλησιών των Αγίων Θεοδώρων και της Καπνικαρέας στην Αθήνα. 

1061: νορμανδική κατάκτηση Σικελίας. 
1064: ο ναός του Αγίου Μάρκου της Βενετίας ξανακτίζεται και διακοσμείται με βυζαντινά ψηφιδωτά. 
1067: οι Σελτζούκοι Τούρκοι κατακτούν την Καισάρεια της Καππαδοκίας. 
1071: μεγάλη ήττα των Βυζαντινών από τους Σελτζούκους Τούρκους στο Ματζικέρτ της Μικράς Ασίας. Ο αυτοκράτορας Ρωμανός Διογένης αιχμαλωτίζεται. Οι Νορμανδοί καταλαμβάνουν τα τελευταία βυζαντινά εδάφη στην Κάτω Ιταλία. 

1076: επιδημία πανώλης στο Βυζάντιο. 

1077: οι Σελτζούκοι κατακτούν τα Ιεροσόλυμα. 

1080: ίδρυση του Σουλτανάτου του Ρουμ. 
1082: ο αυτοκράτορας Αλέξιος Α΄ Κομνηνός, ιδρυτής της ομώνυμης δυναστείας, με χρυσόβουλο παραχωρεί δικαιώματα ελεύθερου εμπορίου και φορολογικών ατελειών στους Βενετούς με αντάλλαγμα τη βοήθεια του ισχυρού Βενετικού στόλου στην απόκρουση των Νορμανδών, που είχαν αποβιβαστεί στα παράλια της Ηπείρου. Σταδιακή παρακμή του βυζαντινού εμπορίου και οικονομική διείσδυση των Βενετών στην αυτοκρατορία με ολέθριες συνέπειες στο μέλλον. 

τέλη 11ου αιώνα: κτίζεται το ανάκτορο των Βλαχερνών από τον Αλέξιο Α΄. 
1083-1148: γέννηση και θάνατος της Άννας Κομνηνής, κόρης του αυτοκράτορα Αλέξιου Κομνηνού και ιστορικού του Βυζαντίου, που με το έργο Αλεξιάς καταγράφει την περίοδο δράσης του πατέρα της. Η Άννα είχε ως πρότυπο το Θουκυδίδη και διακρινόταν για την αρχαιομάθεια και τη σαφήνειά της στο έργο της. 

1085: ο Αλέξιος Α΄ ανακηρύσσει το Άγιο Όρος ανεξάρτητο από το πατριαρχείο και το απαλλάσσει από κάθε φόρο. Οι Σελτζούκοι Τούρκοι καταλαμβάνουν την Αντιόχεια. Το Βυζάντιο περιορίζεται στις ακτές της Μικράς Ασίας.
1088: ο μοναχός Χριστόδουλος ιδρύει στην Πάτμο τη Μονή του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου. 
1090-91: οι Πετσενέγκοι προχωρούν μέχρι τα τείχη της Κωνσταντινουπόλεως αλλά τελικά συντρίβονται από το βυζαντινό στρατό με τη βοήθεια 40.000 μισθοφόρων. 
1097: οι σταυροφόροι της Α΄ σταυροφορίας τη Μεγάλη Πέμπτη, 2 Απριλίου, επιτίθενται ξαφνικά κατά της Κωνσταντινούπολης αλλά αποκρούονται. Τελικά με τη βοήθεια του αυτοκράτορα Αλέξιου Α΄ Κομνηνού περνάνε στη Μικρά Ασία, έχοντας δώσει όρκο πίστεως στον αυτοκράτορα και με τη συμφωνία να του παραδώσουν όσα πρώην βυζαντινά εδάφη καταλάβουν. 
1098: οι σταυροφόροι καταλαμβάνουν την Αντιόχεια αλλά αρνούνται να την επιστρέψουν στο Βυζάντιο. 

1099: κατάκτηση της Ιερουσαλήμ από τους σταυροφόρους οι οποίοι λεηλατούν την πόλη και κατασφάζουν το μουσουλμανικό πληθυσμό της. 
1100: ο Αλέξιος Α΄ ενισχύει το θεσμό της Πρόνοιας, δηλαδή της υποχρέωσης των Δυνατών να παρέχουν στρατιωτικές υπηρεσίες στο κράτος. 

1108: ο  αυτοκράτορας Ιωάννης Κομνηνός παντρεύεται την κόρη του βασιλιά της Ουγγαρίας που παίρνει το όνομα Ειρήνη. 
1115 -1195: γέννηση και θάνατος του  Κωνσταντινουπολίτη Ευσταθίου, σημαντικού λογίου και  μετέπειτα αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης. Ο Ευστάθιος, ανάμεσα στα άλλα, έγραψε και σχόλια για την Ιλιάδα, την Οδύσσεια και τον Πίνδαρο.

1116 -1140: Ο αυτοκράτορας Ιωάννης Β΄ Κομνηνός πετυχαίνει σημαντικές νίκες εναντίον των Πετσενέγκων, των Ούγγρων και των Σελτζούκων, ανακαταλαμβάνοντας εδάφη της Μικράς Ασίας.  Το 1137 καταλαμβάνει και την Αντιόχεια και υποχρεώνει σε όρκο πίστεως τον Ραϋμόνδο Ντε Πουατιέ. 
1118-43: ο Ιωάννης Β΄ Κομνηνός κτίζει το μοναστήρι του Χριστού Παντοκράτορα στην Κωνσταντινούπολη. 

1130: εικόνα της Παναγίας Βρεφοκρατούσας στέλνεται από την Κωνσταντινούπολη στο Κίεβο. Αργότερα, με την ονομασία Παναγία του Βλαντίμιρ, η εικόνα αυτή θα γίνει η προστάτιδα εικόνα της Μόσχας. 

1143-51: βυζαντινού ψηφοθέτες προσκαλεσμένοι από το νορμανδικό βασίλειο της Σικελίας διακοσμούν το παρεκκλήσι του παλατιού και την εκκλησία της Παναγίας στο Παλέρμο. 
1147: οι Νορμανδοί κυριεύουν την Κέρκυρα και λεηλατούν την Κόρινθο και τη Θήβα. Πρώτη αναφορά στην πόλη της Μόσχας.  
μέχρι το 12ο αιώνα –γλωσσική εξέλιξη: στο διάστημα αυτό συμβαίνουν πολλές αλλαγές που διαμορφώνουν τη σημερινή νεοελληνική γλώσσα.  Για παράδειγμα, εμφανίζεται η περιφραστική απόδοση του μέλλοντα με βάση το ρήμα θέλω. Χάνονται τα φωνήεντα πριν την τονισμένη συλλαβή: η λέξη ημέρα γίνεται μέρα, το ωσάν –σαν, το οσπίτιον –σπίτι, το ρήμα ερωτώ –ρωτώ κ.α. Ήδη από τον 6ο αιώνα έχουμε τη λέξη νερόν εξέλιξη από το νεαρόν ύδωρ, ψάρι από το οψάριον (όψον =προσφάγι), ψωμίν, ψωμίον από το αρχαίο ψώμος =κομμάτι κ.α.  Κάποια ακόμα παραδείγματα λέξεων που η βυζαντινή μεσαιωνική ελληνική γλώσσα κληροδότησε στη νεοελληνική είναι οι όροι ορθοδοξία, καθολικός, κοιμητήριο, αίρεση, αιρετικός, ιεραρχία, εικονοκλάστης κ.α. 
γύρω στο 1150: τα Προδρομικά, ποιήματα που αποδίδονται στο Θεόδωρο Πρόδρομο και είναι γραμμένα στην απλή, καθημερινή ελληνική γλώσσα της εποχής. Παροιμιώδης ο στίχος «ανάθεμα τα γράμματα, Χριστέ, και όπου τα θέλει!» για τα βάσανα του δασκάλου. Περίπου στο 1150 γεννιέται και ο Νικήτας Χωνιάτης, βυζαντινός ιστορικός και λόγιος, συγγραφέας του έργου Χρονική Διήγησις, στο οποίο καταγράφει, με ευρύνοια, σκεπτικισμό αλλά και μια βαθύτατη αίσθηση ανθρωπιάς, την ιστορία της περιόδου 1118-1206. Τόσο ο Νικήτας, όσο και ο αδερφός του, αρχιεπίσκοπος Αθηνών Μιχαήλ, κάνουν ευρεία χρήση των ονομάτων «Έλληνες», «Ελλάς» και «Γραικοί» όταν αναφέρονται στους Βυζαντινούς της εποχής τους. 
1152: ίδρυση της Μονής Κοσμοσώτειρας Φερρών στον Έβρο από το γιο του Αλεξίου Α΄ Ισαάκιο Κομνηνό. 
μέσα 12ου αιώνα: στο κείμενο του Τιμαρίωνα (μια αφήγηση καθόδου στην κόλαση σατιρικού χαρακτήρα) περιγράφεται η ετήσια 10ημερη εμποροπανήγυρη των Δημητρίων της Θεσσαλονίκης, η μεγαλύτερη των Βαλκανίων, όπου συμμετέχουν έμποροι «…παντοίως Ελλήνων των απανταχού, Μυσών (Βουλγάρων)…γένη παντοδαπά Ίστρου μέχρι και Σκυθικής, Καμπανών, Ιταλών, Ιβήρων, Λυσιτανών και Κελτών των επέκεινα των Άλπεων». 
1148 -1163: ο αυτοκράτορας Μανουήλ Α΄ Κομνηνός επανακτά την Κέρκυρα και το Μπάρι από τους Νορμανδούς και υποχρεώνει το Σέρβο Ζουπάνο Στέφανο Νεμάια να αναγνωρίσει τη βυζαντινή επικυριαρχία. Παράλληλα ο Μανουήλ επιχειρεί να περιορίσει τη μεγάλη γαιοκτησία και με νόμο καταργεί τη δουλεία. 
1169-1170: υπογραφή συνθήκης συμμαχίας του Μανουήλ Κομνηνού με τη Γένοβα και την Πίζα. 
1171: ο Μανουήλ διατάζει τη δήμευση των περιουσιών όλων των Βενετών κατοίκων της Βυζαντινής αυτοκρατορίας. Η Βενετία σε απάντηση στέλνει πειρατικό στόλο στο Αιγαίο. 

1174: ο σουλτάνος της Αιγύπτου Σαλαντίν υποτάσσει τη Συρία. 
1176: μεγάλη ήττα του βυζαντινού στρατού στο Μυριοκέφαλο της Μικράς Ασίας από τους Σελτζούκους και οριστική απώλεια του μεγαλύτερου μέρους της Μικράς Ασίας. Πολλοί χριστιανοί της Μικράς Ασίας  σταδιακά εξισλαμίζονται και τουρκεύουν. 
1182: σφαγή των εγκατεστημένων στην Κωνσταντινούπολη Λατίνων με εντολές του νέου αυτοκράτορα Ανδρόνικου Α΄ Κομνηνού.
1183: ο ζωγράφος Θεόδωρος Αψευδής εικονογραφεί το κελί του Αγίου Νεοφύτου στην Πάφο της Κύπρου με  χαρακτηριστικές γραμμικές συνθέσεις.  
1185: ο Νορμανδός Γουλιέλμος Β΄ από τη Σικελία καταλαμβάνει το Δυρράχιο, λεηλατεί τη Θεσσαλονίκη και πυρπολεί τη Χριστούπολη (σημερινή Καβάλα). Στο τέλος όμως οι Νορμανδοί συντρίβονται από το βυζαντινό στρατηγό Αλέξιο Βρανά Κομνηνό κοντά στην Αμφίπολη. Θάνατος του Ανδρόνικου Α΄ Κομνηνού –αυτοκράτορας τώρα ο Ισαάκιος Β΄ Άγγελος. Ο Ευστάθιος, αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης, αυτόπτης μάρτυρας της άλωσης της πόλης, την περιγράφει σε ένα έργο δραματικού, προσωπικού ύφους, διανθισμένου τόσο με εκφράσεις παρμένες από τον Όμηρο, τον Αισχύλο, τον Αριστοφάνη, τη Βίβλο και τους Ψαλμούς, όσο και με αναφορές στην αρχαιοελληνική μυθολογία και φιλοσοφία. Ο Ευστάθιος δίνει το γενικότερο ιστορικό υπόβαθρο της εποχής, αναζητά τα αίτια της συμφοράς που βρήκε την πόλη,  και περιγράφει την ηρωική άμυνα των κατοίκων της, την προδοτική στάση του κυβερνήτη της δούκα Δαβίδ Κομνηνού και στη συνέχεια τη βαρβαρότητα των Νορμανδών και Ιταλών κατακτητών της, που ξέσπασαν σε ανελέητες σφαγές, βιασμούς και καταστροφές.  
1187: το Βυζάντιο αναγνωρίζει την ανεξαρτησία του νέου βουλγαρικού κράτους. Ο Σαλαντίν καταλαμβάνει την Ιερουσαλήμ χωρίς να προβεί σε σφαγές των χριστιανών κατοίκων της. 

τέλη 12ου αιώνα: κτίζεται ο ναός της Γοργοεπήκοου στην Αθήνα, με τοίχους εξολοκλήρου από μαρμάρινους λίθους και αρχαία ανάγλυφα.  
1190: αρχή τρίτης σταυροφορίας υπό το Ριχάρδο Λεοντόκαρδο (Αγγλία), Φρειδερίκο Μπαρμπαρόσα (Γερμανία) και Φίλιππο Αύγουστο (Γαλλία). 
1192: το Βυζάντιο χάνει την Κύπρο από το βασιλιά της Αγγλίας Ριχάρδο Λεοντόκαρδο, ο οποίος παραδίδει το νησί στο Φράγκο Γουίδο Λουζινιάν. 

1196: το εργαστήρι αγιογραφίας του Έλληνα Πέτροβιτς στο Νόβγκοροντ της Ρωσίας. Την ίδια εποχή χρονολογείται και λαμπρή παράσταση Δευτέρας Παρουσίας στο ναό του Αγίου Δημητρίου στο Βλαντίμιρ, ένα από τα καλύτερα δείγματα του κλασικίζοντος ρεύματος της βυζαντινής ζωγραφικής. 
1197 -1207: ο Βούλγαρος Τσάρος Καλογιάννης πραγματοποιεί πρόσκαιρες κατακτήσεις εδαφών του Βυζαντίου στη Μακεδονία και Θράκη. Στη μεταγενέστερη πρωτότυπη σερβική πηγή βίος του Αγίου Σάββα, γραμμένη από το Θεοδόσιο Χιλανδαρινό, στα μέσα του 13ου αιώνα, αναφέρεται ότι «ο Καλογιάννης….κατέστρεψε πολλές ελληνικές πόλεις σε όλη τη Θράκη και σε όλη τη Μακεδονία...». Επίσης, στο βουλγαρικό αγιολογικό έργο του Ευθυμίου Τυρνόβου, γραμμένου στα μέσα του 14ου αιώνα, υπάρχει μια αναφορά για τις κατακτήσεις αυτές του Καλογιάννη που «κατέλαβε μεγάλο μέρος της ελληνικής γης, τη Θράκη δηλαδή και τη Μακεδονία…». (Γενικότερα στις πρωτοσλαβικές πηγές και στις βυζαντινές της εποχής αντίστοιχα οι όροι Μακεδονία και Μακεδόνας ταυτίζονται με το βυζαντινό –ελληνικό κόσμο και όχι το σλαβικό). 
1204, 13 Απριλίου: τα στρατεύματα της Δ΄ Σταυροφορίας (κυρίως Ιταλοί –Βενετοί και Γάλλοι) καταλαμβάνουν μετά από πολιορκία την Κωνσταντινούπολη, υπό τις ευλογίες των καθολικών ιερέων της Ρώμης. Τρομερές σφαγές, βιασμοί, λεηλασίες και καταστροφές  εις βάρος του πληθυσμού και της πόλης επί τρεις ημέρες. Ο ιστορικός Νικήτας Χωνιάτης περιγράφει την άλωση της πόλης. Πολύτιμα βυζαντινά έργα τέχνης μεταφέρονται στη Δυτική Ευρώπη όπου ως σήμερα τα βλέπει κανείς μέσα σε εκκλησίες (π.χ. ναός Αγίου Μάρκου Βενετίας) και σε μουσεία των χωρών της Δυτικής Ευρώπης. Διάλυση της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας και έναρξη περιόδου Φραγκοκρατίας και Βενετοκρατίας στην Ελλάδα. Οι Βενετοί αποκτούν σημαντικά λιμάνια στην Ελλάδα και νησιά μαζί με την Κρήτη. Παράλληλα ιδρύονται τα ελληνικά κράτη της Αυτοκρατορίας της Νίκαιας, της Αυτοκρατορίας της Τραπεζούντας και του Δεσποτάτου της Ηπείρου. Η αντιπαράθεση Ελλήνων –Λατίνων ενδυναμώνει ακόμα περισσότερο την ήδη διαμορφούμενη νεοελληνική συνείδηση. 
1218: ο Ιωάννης Β΄ Ασάν αναγορεύεται τσάρος των Βουλγάρων. 
1220-1223: κτίζεται το κάστρο Χλεμούτσι στην Ηλεία της Πελοποννήσου από το Φράγκο σταυροφόρο Γοδεφρείδο Α΄ Βιλλεαρδουίνο, με δύο οχυρωματικούς περιβόλους. 
1222-1254: ο Ιωάννης Γ΄ Βατάτζης αυτοκράτορας της Νίκαιας. Ακολούθησε επιθετική πολιτική στο εξωτερικό μέτωπο αλλά και συνετή εσωτερική πολιτική, με αδιάφθορη διοίκηση και αποτελεσματικά μέτρα κοινωνικής πρόνοιας. Σε επιστολή του στον Πάπα Γρηγόριο ΙΑ΄ διακηρύσσει τη θέληση των Ελλήνων για ανάκτηση της πόλης και σημειώνει, ανάμεσα στα άλλα, «Αυτίκα οι της βασιλείας μου γενάρχαι, οι από του γένους των Δουκών τε και Κομνηνών, ίνα μη τους ετέρους λέγω, τους από γενών ελληνικών άρξαντας, ούτοι γουν οι εκ του εμού γένους…» και «εν τω γένει των Ελλήνων ημών η σοφία βασιλεύει…»
1224: Ο ηγεμόνας του Δεσποτάτου της Ηπείρου Θεόδωρος Άγγελος κατακτά το λατινικό βασίλειο της Θεσσαλονίκης. 

1240: οι Μογγόλοι καταλαμβάνουν το Κίεβο. 

1246: ο Ιωάννης Γ΄ Βατάτζης προσαρτά τη Θεσσαλονίκη στο κράτος της Νίκαιας. 

1249: κτίζεται το κάστρο του Μυστρά, κοντά στη Σπάρτη, από το Φράγκο ηγεμόνα του πριγκιπάτου της Αχαΐας Γουλιέλμο Β΄ Βιλλεαρδουίνο. 
1250: ναός Αγίας Σοφίας Τραπεζούντας. 

1255-1395: γέννηση και θάνατος του Μάξιμου Πλανούδη, πολυμαθούς μοναχού, παραγωγικού φιλολόγου, θεολόγου και μαθηματικού. Μετάφρασε στα ελληνικά πολλά έργα της κλασικής λατινικής φιλολογίας και θεολογίας και προώθησε την επικοινωνία με τη λατινική εκκλησία και πολιτιστική παράδοση. 
1259: το κάστρο του Μυστρά περνάει στα χέρια των βυζαντινών, μετά τη νίκη τους κατά των Φράγκων στη μάχη της Πελαγονίας. Γίνεται η καρδιά του Δεσποτάτου του Μυστρά, ενός ελληνικού κράτους στην Πελοπόννησο που περιλαμβάνει και τα κάστρα Μάνη, Γεράκι και Μονεμβασιά και το οποίο θα παραμείνει ανεξάρτητο ως το 1460. 

1260-1280: χρονολόγηση σπάνιας τοιχογραφίας στην Παναγία Κουμπελίδικη Καστοριάς με ζωγραφισμένη την Αγία Τριάδα και το θεό ως Παλιό των Ημερών. 
1261: ο στρατηγός της Αυτοκρατορίας της Νίκαιας Αλέξιος Στρατηγόπουλος καταλαμβάνει αιφνιδιαστικά την Κωνσταντινούπολη και διώχνει τους Λατίνους από την πόλη. Ο Μιχαήλ Η΄ Παλαιολόγος κάνει επίσημη είσοδο ως νέος αυτοκράτορας του Βυζαντίου στην πρωτεύουσα. 

1270-1278: ιδρύεται η Μονή του Τιμίου Προδρόμου Σερρών από το Σερραίο μοναχό Ιωαννίκιο. Ναός Αγίου Δημητρίου στο Μυστρά. 
1274: στη Σύνοδο της Λυών κηρύσσεται η ένωση των δύο εκκλησιών.  
1282: ο «Σικελικός Εσπερινός», η επανάσταση του λαού της Σικελίας εναντίον των Γάλλων του Καρόλου, τους οποίους και κατέσφαξε. Η επανάσταση αυτή ήταν υποκινούμενη, με διπλωματία και προπαγάνδα, από το βυζαντινό αυτοκράτορα Μιχαήλ Η΄, ο οποίος κατάφερε έτσι να εξοντώσει τον μεγαλύτερο εχθρό του Βυζαντίου εκείνης της εποχής και να διαλύσει έτσι τον αντιβυζαντινό συνασπισμό. Αποκήρυξη της ένωσης των εκκλησιών από τον επόμενο αυτοκράτορα Ανδρόνικο Β΄ Παλαιολόγο.
1290: ναός Παναγίας Παρηγορήτισσας της Άρτας, πρωτεύουσας του Δεσποτάτου της Ηπείρου. Πεντάτρουλος ναός που σώζει στον κεντρικό τρούλο ψηφιδωτή παράσταση παντοκράτορα και εμπεριέχει δυτικότροπα αρχιτεκτονικά στοιχεία. 

1295-1360: γέννηση και θάνατος του Νικηφόρου Γρηγορά, μαθητή του Θεοδώρου Μετοχίτη. Ο Γρηγοράς συνέγραψε έργα ιστορικά, ρητορικά, γραμματικά, θεολογικά, φιλοσοφικά και αστρονομικά, όπως η «Ρωμαϊκή Ιστορία» (1204-1359), Πώς δει κατασκευάζειν αστρολάβον, Περί κόσμου κ.α. Διακρίθηκε για τη μεγάλη του κλασική παιδεία και τη γνώση των αρχαίων φιλοσόφων και έλαβε θέση ενάντια στο ησυχαστικό κίνημα της εποχής του.  

1296-1359: γέννηση και θάνατος του Γρηγορίου Παλαμά, σημαντικού θεολόγου, υποστηριχτή του ησυχασμού και αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης. 
γύρω στο 1300: το Χρονικό του Μορέως, γραμμένο στα ελληνικά μάλλον από έναν εξελληνισμένο Φράγκο. Μέσα στο 14ο αιώνα χρονολογούνται και πέντε Ιπποτικά Μυθιστορήματα στη νεοελληνική γλώσσα της εποχής, μιμήσεις και διασκευές φράγκικων –δυτικών πρωτοτύπων. 
1302: ήττα των βυζαντινών από τις υπέρτερες δυνάμεις του Οθωμανού Τούρκου Οσμάν σε μάχη κοντά στη Νικομήδεια. Ο αυτοκράτορας Ανδρόνικος Β΄ Παλαιολόγος χτίζει το «παρά τη Χριστούπολιν τείχισμα», μακρύ τείχος που ενώνει το κάστρο της Χριστούπολης, (σημερινή Καβάλα) με το ύψωμα του Σταυρού, προκειμένου να προστατέψει την περιοχή από τους Καταλανούς μισθοφόρους που είχαν στραφεί κατά του Βυζαντίου και λυμαίνονταν την περιοχή. 
αρχές 14ου αιώνα: ο ζωγράφος Μανουήλ Πανσέληνος από τη Θεσσαλονίκη διακοσμεί με τοιχογραφίες το Πρωτάτο, το ναό των Καρυών Αγίου Όρους. Την ίδια εποχή οι επίσης Θεσσαλονικείς Μιχαήλ Αστραπάς και Ευτύχιος, καθώς και ο Γεώργιος Καλλιέργης διακοσμούν με τοιχογραφίες πολλές εκκλησίες στη Σερβία, στην Αχρίδα (σημερινή F.Y.R.O.M.) και αλλού. Στην Κωνσταντινούπολη ο Θεόδωρος Μετοχίτης ανακαινίζει το ναό της Μονής της Χώρας με εξαιρετικά, ιδεαλιστικής τέχνης ψηφιδωτά και τοιχογραφίες, με μορφές λεπτές, ψηλές και ανάλαφρες (1316-21). Ο Θεόδωρος Μετοχίτης σημειώνει πως οι σύγχρονοί του Βυζαντινοί ανήκουν στο ίδιο γένος και έχουν την ίδια γλώσσα με τους Έλληνες. Ο Δημήτριος Τρικλίνιος σχολιάζει Πίνδαρο, Αισχύλο και Σοφοκλή και εκδίδει τις τρεις πρώτες τραγωδίες του Ευριπίδη. Το 14ο αιώνα Θεοφάνης ο Έλληνας διακοσμεί ναούς στη Μόσχα και στο Νόβγκοροντ και διδάσκει τον Αντρέι Ρουμπλιόβ. Όλα αυτά αποτελούν ψηφίδες της λεγόμενης Παλαιολόγειας Αναγέννησης των γραμμάτων και των τεχνών.
1308: οι Γενουάτες αποκτούν τον έλεγχο της Χίου.
1309: κατάληψη Ρόδου από τους Ιωαννίτες Ιππότες. 
1310 -1314: ιδρύονται οι ναοί των Αγίων Αποστόλων και του Αγίου Νικολάου του Ορφανού στη Θεσσαλονίκη. Ο πρώτος ξεχωρίζει για τον πλούσιο κεραμοπλαστικό του διάκοσμο στην τοιχοποιία του καθώς και τις ψηφιδωτές συνθέσεις με στοιχεία λεπτότητας και ευγένειας των μορφών. Ο δεύτερος ξεχωρίζει για τις τοιχογραφίες του, συνθέσεις κλασικίζουσες δοσμένες με μεγαλοπρέπεια.
1311: αφού πρώτα λεηλάτησαν μεγάλο μέρος της Ελλάδας, οι Καταλανοί γίνονται κύριοι του λατινικού Δουκάτου των Αθηνών. 

1321: πρώτος εμφύλιος πόλεμος ανάμεσα στον Ανδρόνικο Β΄ Παλαιολόγο και τον εγγονό του Ανδρόνικο Γ΄. 

1326: Οι Οθωμανοί καταλαμβάνουν την Προύσα και την κάνουν πρωτεύουσά τους. 

1329: δύσκολη νίκη των Οθωμανών εναντίον των Βυζαντινών στη μάχη της Πελεκάνου και εδραίωση της οθωμανικής παρουσίας στη Μ. Ασία.  

1330-1340: ο Ιωάννης ΣΤ΄ Καντακουζηνός, χτίζει το κάστρο του Πυθίου στον Έβρο, 15 χλμ. βορείως του Διδυμοτείχου.  
1331: ο Τούρκος σουλτάνος Ορχάν καταλαμβάνει τη Νίκαια. 

1340: ίδρυση της Μονής του Μεγάλου Μετεώρου από τον όσιο Αθανάσιο Μετεωρίτη. 
1341: καταδικάζεται από σύνοδο της Κωνσταντινούπολης ο Βαρλαάμ και αναγνωρίζονται οι θέσεις του Γρηγορίου του Παλαμά για τον ησυχασμό. 
1342 -1350: το κίνημα των Ζηλωτών στη Θεσσαλονίκη εγκαθιδρύει μια ιδιότυπη «δημοκρατία» στην πόλη. 

μέσα 14ου αιώνα: κτίζονται οι ναοί της Αγίας Σοφίας και της Περίβλεπτου στο Μυστρά από το Μανουήλ Καντακουζηνό με πλινθοπερίκλειστο σύστημα τοιχοποιίας. Ο ναός της Περίβλεπτου κοσμείται με εξαιρετικές τοιχογραφίες. 
1345 -1371: κατάληψη των Σερρών από το Σέρβο Κράλη Στέφανο Δουσάν. 

1353: οι Οθωμανοί περνούν για πρώτη φορά στην Ευρώπη καταλαμβάνοντας τη χερσόνησο της Καλλίπολης στην ανατολική Θράκη. 
1354: ο Κωνσταντίνος Αρμενόπουλος εκδίδει το Πρόχειρον Νόμων (Εξάβιβλος), μία από τις σημαντικότερες συνεισφορές στη μεσαιωνική νομοθεσία που μεταφράστηκε αμέσως και στα σερβικά. 

1355: οι Λατίνοι Γατελούζοι αποκτούν τον έλεγχο  του κάστρου και του νησιού της Λέσβου. 
1359: ο στρατός των Οθωμανών για πρώτη φορά φτάνει μπροστά στην Κωνσταντινούπολη. 
1360 -1452: γέννηση και θάνατος του Γεωργίου Πλήθωνος Γεμιστού. Έλαβε μέρος στη Σύνοδο της Φεράρας –Φλωρεντίας. Φιλόσοφος και ανθρωπιστής, δίδαξε στο Μυστρά όπου οραματίστηκε την αναβίωση της αρχαίας ελληνικής θρησκείας και τη δημιουργία της ιδανικής πολιτείας του Πλάτωνα. Εισηγήθηκε αναδιανομή της γης προς όφελος όλων, στρατιωτικές και νομισματικές μεταρρυθμίσεις κ.α. Έργα του: Περί ων Αριστοτέλης προς Πλάτωνα διαφέρεται, Περί Νόμων κ.α. Χαρακτηριστική η φράση που έγραψε στο Μανουήλ Παλαιολόγο για την ήδη διαμορφωμένη νεοελληνική συνείδηση και τη σύνδεση με την αρχαιότητα που έχουν επιτευχθεί στα τέλη του 14ου αιώνα: «Εσμέν γαρ…Έλληνες το γένος, ως η τε φωνή και η πάτριος παιδεία μαρτυρεί». 
1363-1365: οι Τούρκοι καταλαμβάνουν τη Φιλιππούπολη και την Αδριανούπολη, την οποία κάνουν προσωρινή πρωτεύουσά τους. Παράλληλα αρχίζουν να εφαρμόζουν το παιδομάζωμα εις βάρος των χριστιανικών πληθυσμών, επιλέγοντας τα δυνατότερα αγόρια τα οποία μετέτρεπαν σε φανατικούς μουσουλμάνους πολεμιστές, τους γενίτσαρους. 
1364: Διήγησις παιδιόφραστος περί των τετραπόδων, χιουμοριστικό ποίημα με περισσότερους από χίλιους στίχους που διηγείται μια σύναξη όλων των ζώων. 
1373: οι Τούρκοι καταλαμβάνουν τη Δυτική Θράκη. Ο Θεοφάνης ο Έλληνας διακοσμεί την εκκλησία της Μεταμόρφωσης στο Νόβγκοροντ. 
1383 -1391: οι Τούρκοι καταλαμβάνουν ολόκληρη την Ανατολική Μακεδονία με τις Σέρρες και τη Δράμα, προχωρούν στην κατάληψη της Σόφιας στη Βουλγαρία και το 1391 καταλαμβάνουν μετά από πολιορκία τη Θεσσαλονίκη και ισοπεδώνουν τη Χριστούπολη. Στο Συμβουλευτικό λόγο προς τους Θεσσαλονικείς, ο αυτοκράτορας Μανουήλ Β΄ Παλαιολόγος, για να τονώσει το ήθος τους  έναντι των Τούρκων, αναφέρει: «Μημονευτεύον υμίν εστίν ότι Ρωμαίοι εσμέν, ότι η Φιλίππου καί Αλεξάνδρου υμίν υπάρχει πατρίς…».
1388: Διήγησις του Αλέξανδρου, περιγραφή φανταστικών περιπετειών του Μεγάλου Αλεξάνδρου σε αρχαϊζουσα γλώσσα. 
1389: Οι Τούρκοι νικούν τους Σέρβους στη μάχη του Κοσσυφοπεδίου.
1397: ο βυζαντινός λόγιος Μανουήλ Χρυσολωράς φτάνει στην Ιταλία μεταφέροντας από την Κωνσταντινούπολη ελληνικά χειρόγραφα και αναλαμβάνει τη διδασκαλία των ελληνικών στη Φλωρεντία. Αργότερα θα διδάξει στην Παβία και το Μιλάνο και θα συντελέσει σημαντικά στην ουμανιστική παιδεία της Ιταλίας.   

1399: ο αυτοκράτορας Μανουήλ Παλαιολόγος καταφεύγει στη Δύση για να ζητήσει βοήθεια στον αγώνα εναντίον των Τούρκων. 

1402: οι Μογγόλοι υπό τον Ταμερλάνο νικούν τους Τούρκους στη μάχη της Άγκυρας και φτάνουν ως το Βόσπορο. Οι Τούρκοι αποδιοργανώνονται και παραχωρούν εδάφη που είχαν κατακτήσει στο Βυζάντιο, μαζί με τη Θεσσαλονίκη. 
1422: πρώτη πολιορκία της Κωνσταντινούπολης από τους Τούρκους που κρατά 4 μήνες. 

1423: η Θεσσαλονίκη παραχωρείται στους Βενετούς. 
1430: άλωση της Θεσσαλονίκης από τις δυνάμεις του σουλτάνου Μουράτ Β΄, σφαγή και αιχμαλωσία μεγάλου μέρους του πληθυσμού της πόλης. Τον ίδιο χρόνο οι Τούρκοι καταλαμβάνουν και τα Ιωάννινα. 
1434-1501: γέννηση και θάνατος του Κωνσταντίνου Λάσκαρη. Σπουδαίος ουμανιστής και ιστορικός, που μετά την άλωση δίδαξε στο Μιλάνο, τη Ρώμη, τη Νεάπολη και τη Μεσσήνη. 
1438: σύνοδος της Φεράρας –Φλωρεντίας ανάμεσα στην εκκλησία της Ρώμης και της Κωνσταντινούπολης με στόχο την ένωση των δύο εκκλησιών. 
1439: ο Κωνσταντίνος Παλαιολόγος παίρνει από τους Φράγκους την Πάτρα και γίνεται κύριος όλης της Πελοποννήσου. Ο Τραπεζούντιος Βησσαρίων γίνεται καρδινάλιος της εκκλησίας της Ρώμης. Αργότερα θα δωρίσει τα βιβλία του στη Μαρκιανή βιβλιοθήκη της Βενετίας.  
1444: ο Μουράτ Β΄ νικά τους δυτικούς σταυροφόρους στη Βάρνα της Βουλγαρίας. 
1446: κατάληψη της νότιας Ελλάδας από το σουλτάνο Μουράτ Β΄. 

1449: στέφεται στο Μυστρά  ο Κωνσταντίνος ΙΑ΄ Παλαιολόγος, τελευταίος βυζαντινός αυτοκράτορας. 

1451: ο Μωάμεθ ο Β΄ σουλτάνος των Τούρκων. 

1453, 29 Μαΐου: μετά από μια δραματική πολιορκία 54 ημερών (όπου στους 200.000 πολιορκητές αντιστάθηκαν περίπου 5000 Έλληνες και 2500 ξένοι υπερασπιστές)  η Κωνσταντινούπολη πέφτει στα χέρια των Τούρκων. Ο τελευταίος βυζαντινός αυτοκράτορας πέφτει νεκρός πολεμώντας στα τείχη της πόλης. Οι Τούρκοι σφάζουν και εξανδραποδίζουν τον πληθυσμό της πόλης και λεηλατούν τις εκκλησίες της. Οι ιστορικοί της άλωσης Λαόνικος Χαλκοκονδύλης, Δούκας, Σφραντζής, Κριτόβουλος κ.α. πηγές μας δίνουν πλήθος πληροφορίες γι’ αυτήν.  Λίγο αργότερα, το 1460 οι Οθωμανοί κατακτούν την Πελοπόννησο και το 1461, το τελευταίο ελληνικό μεσαιωνικό βασίλειο, η Αυτοκρατορία της Τραπεζούντας, πέφτει και αυτή στα χέρια των Τούρκων. Τέλος της βυζαντινής ιστορίας.
Κείμενα. 

Α. Πόλεις της αυτοκρατορίας.

 Η Κωνσταντινούπολη γνώρισε γρήγορη και εξαιρετική ανάπτυξη. Έγινε ένα μοναδικό φαινόμενο στην αυτοκρατορία, κυρίως όταν αυτή έχασε τις μεγάλες μητροπόλεις της ανατολής, όπως η Αντιόχεια και η Αλεξάνδρεια. Στο απόγειό της, κατά τον 6ο και έπειτα κατά το 12ο αιώνα, η πόλη είχε 350.000 έως 400.000 κατοίκους σε μια έκταση 14.500 στρεμμάτων, γεγονός που την κάνει να ξεχωρίζει απ’ όλες τις μεσαιωνικές πόλεις, με εξαίρεση την ισλαμική Βαγδάτη. Οι άλλες πόλεις της αυτοκρατορίας, όπως η Θεσσαλονίκη, η Έφεσος, ή η Τραπεζούντα, με πληθυσμό 30.000 - 40.000 κατοίκους, παρά την οικονομική τους σημασία, περιορίστηκαν σε έναν δευτερεύοντα ρόλο.  
(Kaplan Michel, Tout l’or de Byzance, ελληνική μετάφραση Βυζάντιο και Ελλάδα, εκδόσεις Δεληθανάση, Αθήνα, 1994, σελ. 56, 67).
Β. Ένας Δυνατός της επαρχίας.

  Ο Φιλάρετος ο Ελεήμων έζησε κατά τα τέλη του 8ου αιώνα και είχε το αρχοντικό του μέσα σ’ ένα χωριό της Παφλαγονίας. Η εγγονή του παντρεύτηκε τον αυτοκράτορα Κωνσταντίνο τον 6ο. Δεν υπάρχουν ακριβείς περιγραφές της μεγαλόπρεπης αυτής έπαυλης, όπως την χαρακτήριζαν, αλλά οι ανώτατοι αξιωματούχοι που περιόδευαν στην περιοχή, την προτιμούσαν, σίγουροι για μια εξαιρετική φιλοξενία. Ξέρουμε, πάντως ότι διέθετε γυναικωνίτη και μια μεγάλη σάλα όπου δέσποζε ένα τραπέζι, διακοσμημένο με ελεφαντόδοντο και πολύτιμες πέτρες, που χωρούσε άνετα 36 καλεσμένους.  
 (Kaplan Michel, Tout l’or de Byzance, ελληνική μετάφραση Βυζάντιο και Ελλάδα, εκδόσεις Δεληθανάση, Αθήνα, 1994, σελ. 89-90).
Γ.  Ο Δρόμων. 

 Το κατ’ εξοχήν πολεμικό πλοίο των Βυζαντινών ήταν ο δρόμων, ελαφρύ και ευκίνητο πλοίο, το οποίο συχνά διέφερε ως προς τον τύπο και τις διαστάσεις του. Οι δρόμωνες είχαν δύο ή τρεις ιστούς και δύο σειρές κουπιά. Το μήκος τους έφτανε έως 55 μέτρα και το πλάτος του έως έξι. Τα πλοία μπορούσαν να επανδρωθούν με 100, 200 ή 300 άνδρες, πολεμιστές και κωπηλάτες. Οι κωπηλάτες βοηθούσαν τους πολεμιστές την ώρα της μάχης. 

Οι δρόμωνες ήταν εξοπλισμένοι με ξυλόκαστρα, πύργους στη μέση του μεγάλου ιστού, απ’ όπου οι στρατιώτες χρησιμοποιούσαν τα ακόντια και τα τόξα τους ή χτυπούσαν με πέτρες και σίδερα τον εχθρό. Στην πλώρη και στην πρύμνη υπήρχαν μόνιμες τοξοβαλίστρες, απ’ όπου εκτοξεύονταν μικρά βέλη. Οι σιφωνοφόροι δρόμωνες ήταν εφοδιασμένοι στην πλώρη με δοχεία που περιείχαν το υγρό πυρ και με τη βοήθεια σωλήνων εκτόξευσης (σίφωνες) έκαιγαν τα εχθρικά πλοία.   
(Ταξίδια στις βυζαντινές θάλασσες, Υπουργείο Πολιτισμού, Διεύθυνση Βυζαντινών και Μεταβυζαντινών μνημείων, 3η έκδοση, 2002., σελ. 50-51). 
Δ.  Μαρτυρία: η πόλη από ένα σταυροφόρο.   
«Ένα ακόμη θαύμα βρισκόταν σ’ άλλο σημείο της πόλης. Κοντά στο παλάτι του Βουκολέοντα ήταν ένας χώρος που ονομαζόταν Τα παιχνίδια του Αυτοκράτορα. Αυτός ο χώρος έχει μήκος όσο μια βολή βαλλίστρας και πλάτος μία παρά κάτι. Γύρω γύρω από το χώρο αυτό υπήρχαν 30-40 κερκίδες, απ’ τις οποίες οι Έλληνες παρακολουθούσαν τα παιχνίδια. Και πάνω από τις κερκίδες υπήρχαν ωραιότατα θεωρεία από τα οποία παρακολουθούσαν τα παιχνίδια το αυτοκρατορικό ζεύγος, η ακολουθία του και άλλοι αξιωματούχοι. Γύρω από το χώρο υπήρχε τοίχος πάνω στον οποίο ήταν άντρες και γυναίκες από χαλκό καθώς και άλογα, βόδια, καμήλες, αρκούδες και λιοντάρια κι άλλα ζώα, όλα φτιαγμένα πολύ όμορφα και πολύ φυσικά, που δεν υπάρχει στις χώρες των απίστων ή σ’ εκείνες της χριστιανοσύνης τεχνίτης τόσο δεξιοτέχνης που να μπορεί να απεικονίσει και να σμιλέψει μορφές σαν αυτές στο χώρο των Παιχνιδιών». 

 (Ρομπέρ ντε Κλαρί, Χρονικό, στο Kaplan Michel, Tout l’or de Byzance, ελληνική μετάφραση Βυζάντιο και Ελλάδα, εκδόσεις Δεληθανάση, Αθήνα, 1994, σελ. 175). 
Ε.  Βυζάντιο και ελληνική συνείδηση. 

…. Η σημαντικότερη έκφραση της ελληνοβυζαντινής εθνικής συνείδησης, όπως διαμορφώνεται στα κείμενα μετά το 10ο αιώνα, είναι η νέα χρήση του όρου Έλλην. Έλληνες δεν ήταν πλέον μόνο οι Αρχαίοι, αλλά και οι Βυζαντινοί. Από τον 11ο αιώνα οι βυζαντινοί λόγιοι χρησιμοποιούσαν τον όρο Έλλην για να δηλώσουν την εθνική τους καταγωγή (το γένος) στη θέση του όρου Ρωμαίος. Ο Μιχαήλ Ψελλός αναφέρεται σ’ έναν Βυζαντινό που δεν ήταν «ελληνικής καταγωγής» και το 12ο αιώνα, ο Ιωάννης Τζέζτζης εξηγεί ότι ήταν Γεωργιανός από την πλευρά της μητέρας του, αλλά «καθαρός Έλληνας» από την πλευρά του πατέρα του….


Κατά τους δύο τελευταίους αιώνες του Βυζαντίου, οι λόγιοι τόνιζαν εντονότερα τη συνάφειά τους με τους Αρχαίους, στηριζόμενοι πάντα στην κοινή γλώσσα και στον κοινό πολιτισμό. Ο νεοελληνικός πατριωτισμός και η νεοελληνική εθνική συνείδηση βρίσκουν την έκφρασή τους στα έργα των ανθρωπιστών λογίων της Παλαιολόγειου εποχής, που αναζητούν λύσεις για την ανασυγκρότηση της αυτοκρατορίας μέσα από την ελληνική αρχαιότητα….Ο ιστορικός της Άλωσης Λαόνικος Χαλκοκονδύλης χρησιμοποιεί τον όρο Ρωμαίος όχι πια για τους Βυζαντινούς, αλλά για τους Δυτικούς. Για τους Βυζαντινούς χρησιμοποιεί τον όρο Έλληνες και ερμηνεύει τη χρήση αυτών των όρων στο Βυζάντιο ιστορικά: οι Έλληνες συγκατοίκησαν με τους Ρωμαίους στην Κωνσταντινούπολη, διατήρησαν τη γλώσσα και τον πολιτισμό τους διότι ήταν περισσότεροι από τους Ρωμαίους, αλλά άλλαξαν το εθνικό τους όνομα με αυτό των Ρωμαίων….  

(Σαράντη Γ. Ελένη, Προς τη διαμόρφωση της νεοελληνικής συνείδησης ,άρθρο στο Βυζαντινοί και αρχαιότητα ένθετο αφιέρωμα «Επτά Ημέρες» της εφημερίδας «Καθημερινή» με άρθρα Ελλήνων και ξένων βυζαντινολόγων, σελ. 26-28. Για άλλες πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του όρου «Έλληνας», «ελληνικός» και την ελληνική συνείδηση και συνέχεια στο Βυζάντιο βλέπε και χρονολογικό πίνακα του παρόντος συγγράμματος: 370, 400, 437, 675 περίπου, 692, 759-826, 790-870, μέσα 10ου αιώνα, μέσα 12ου αιώνα, γύρω στο 1150, 1197-1207, 1204, 1222-1254, αρχές 14ου αιώνα, 1360-1452, 1383-1391).  
Ασκήσεις. 
1. Ερωτήσεις κατανόησης χρονολογικού πίνακα. 

· Τι  καθιέρωσε το Διάταγμα του Μεδιολάνου; 
· Τι γνωρίζετε για τον αρχαιότερο χριστιανικό ναό της Ελλάδας; 
· Γιατί ο αυτοκράτορας Ιουλιανός ονομάστηκε αργότερα «παραβάτης»; 
· Ποιους σημαντικούς πατέρες της εκκλησίας του 4ου αιώνα γνωρίζετε; 

· Πώς ο χριστιανισμός ισχυροποιήθηκε στα χρόνια του αυτοκράτορα Θεοδοσίου Α΄; 
· Τι γνωρίζετε για τις Οικουμενικές Συνόδους και το περιεχόμενό της καθεμίας; 

· Πότε περίπου κτίστηκε η Βασιλική του Αγίου Δημητρίου Θεσσαλονίκης και σε ποιο ρυθμό; 
· Ποιο είναι κατά τη γνώμη σας το σημαντικότερο επίτευγμα της βασιλείας του Ιουστινιανού και γιατί; 

· Ποιοι σημαντικοί χριστιανικοί ναοί κτίστηκαν στα χρόνια της βασιλείας του Ιουστινιανού; 

· Ποιοι υπήρξαν οι σημαντικότεροι εξωτερικοί εχθροί του Βυζαντίου κατά τη Πρωτοβυζαντινή περίοδο;  

· Πότε περίπου και από ποιον έγινε ο εκχριστιανισμός των Σέρβων; 

· Από πότε τα ελληνικά σταδιακά καθιερώνονται ως επίσημη γλώσσα της αυτοκρατορίας; 

· Τι γνωρίζετε για τις αραβικές επιδρομές και κατακτήσεις του 7ου αιώνα; 

· Τι γνωρίζετε για την εικονομαχία; 

· Τι γνωρίζετε για το Λέοντα το Μαθηματικό; 
· Πότε καθιερώθηκε η μικρογράμματη γραφή; Μπορείτε να σκεφτείτε γιατί; 

· Ποια σημαντικά έργα συνέγραψε ο Φώτιος; 

· Τι γνωρίζετε για το έργο των Θεσσαλονικέων μοναχών Κυρίλλου και Μεθοδίου; 

· Τι γνωρίζετε για τον εκχριστιανισμό Βουλγάρων και Ρώσων; 

· Πότε και από ποιον ιδρύθηκε η μονή Μεγίστης Λαύρας στο Άγιο Όρος; 

· Τι γνωρίζετε για τα ακριτικά δημοτικά τραγούδια και το έπος του Διγενή Ακρίτα; 

· Ποιες σημαντικές στρατιωτικές νίκες και κατακτήσεις του Βυζαντίου μπορείτε να αναφέρετε από το 10ο αιώνα; 
· Να αξιολογήσετε τη δράση του αυτοκράτορα Βασιλείου Β΄. 

· Να περιγράψετε τις βυζαντινορωσικές σχέσεις στη διάρκεια του 9ου  και 10ου αιώνα. 

· Τι γνωρίζετε για το ναό της Αγίας Σοφίας του Κιέβου; 

· Με βάση το χρονολογικό πίνακα σε ποιες περιοχές, εκτός Ελλάδας, το Βυζάντιο άσκησε στο μεσαίωνα σημαντική επιρροή; 
· Ποια ήταν η συνέπεια της ήττας στο Ματζικέρτ και στο Μυριοκέφαλο της Μικράς Ασίας από τους Σελτζούκους Τούρκους; 
· Να κρίνετε το χρυσόβουλο  παραχώρησης προνομίων στους Βενετούς από τον Αλέξιο Α΄ Κομνηνό. 
· Ποιοι υπήρξαν οι σημαντικότεροι εξωτερικοί εχθροί του Βυζαντίου κατά τη Μεσοβυζαντινή περίοδο;  

· Τι γνωρίζετε για την προέλευση της Παναγίας του Βλαντίμιρ;
· Μπορείτε να δώσετε κάποια παραδείγματα λέξεων που να δείχνουν τη γλωσσική εξέλιξη της ελληνικής στο μεσαίωνα; 

· Ποιες οι συνέπειες της Τέταρτης Σταυροφορίας και της άλωσης της Κωνσταντινούπολης το 1204; 

· Ποιος και πότε επανακτά την Κωνσταντινούπολη για λογαριασμό των Ελλήνων; Ποια υπήρξε η τελευταία δυναστεία αυτοκρατόρων; 
· Τι γνωρίζετε για το «Σικελινό Εσπερινό»; 

· Ποιες πληροφορίες μπορείτε να αντλήσετε από τον πίνακα σχετικά με την Παλαιολόγεια Αναγέννηση; Ποιους σημαντικούς ναούς της Θεσσαλονίκης αυτής της εποχής γνωρίζετε; 

· Να περιγράψετε τη σταδιακή προέλαση των Οθωμανών Τούρκων εις βάρος του Βυζαντίου. 
· Ποιο ήταν το όραμα του φιλοσόφου Γεωργίου Πλήθωνος Γεμιστού; 

· Τι γνωρίζετε για την άλωση της Κωνσταντινούπολης από τους Τούρκους; 
· Σε ποιους ρωσικούς ναούς εργάστηκαν καλλιτέχνες από το Βυζάντιο; 

· Με βάση τις πληροφορίες του χρονολογικού πίνακα, ποιοι, κατά τη γνώμη σας, υπήρξαν οι τρεις σημαντικότεροι αυτοκράτορες της βυζαντινής ιστορίας; Να τεκμηριώσετε την άποψή σας.
2. Βυζάντιο– ιστορία: με βάση τις πληροφορίες του χρονολογικού πίνακα να αντιστοιχίσετε τους όρους της στήλης α΄ με αυτούς της στήλης β΄. 
Α΄

1. ο χριστιανισμός επίσημη θρησκεία του κράτους

2. βάση του δικαίου της νεότερης Ευρώπης

3. εδάφη όπου εγκαταστάθηκαν οι Σλάβοι 

4. έκτακτα οικονομικά μέτρα 

5. στέφτηκε στη δύση αυτοκράτορας του Ρωμαϊκού Κράτους

6. περίοδος καταστροφής πολλών εικόνων

7. υιοθέτησε τον αυτοκρατορικό τίτλο «Βασιλεύς Ρωμαίων»

8. απέκρουσε τους Άραβες μπροστά στην Κωνσταντινούπολη

9. καθόριζε τη λειτουργία των συντεχνιών της

    Κωνσταντινούπολης

10. διέταξε τη δήμευση των περιουσιών των Βενετών του 

      Βυζαντίου

11. κατέλαβε τις Σέρρες για λογαριασμό των Σέρβων 

12. κατάληψη Αλεξάνδρειας από τους Άραβες

13. προσευχήθηκε στο ναό της Παναγίας της Αθηνιώτισσας

14. επίλεκτη φρουρά μισθοφόρων 

15. άλωση της Θεσσαλονίκης από τους Άραβες

16. οι πλούσιοι πληρώνουν τους φόρους των φτωχών 

17. ανακατέλαβε την Κων/πολη το 1261 

18. απελευθέρωσε την Κρήτη από τους Άραβες

19. οι Δυνατοί υποχρεώνονται να παρέχουν στρατιωτικές   

      υπηρεσίες στο κράτος 

20. πρώτη επίθεση των Ρως στο Βυζάντιο 

21. ελληνικό κράτος του Πόντου 

22. εκχριστιανισμός των Ρώσων 

23. η μάχη του Ματζικέρτ

24. καταδίκη του Νεστοριανισμού

Β΄
Α. Στέφανος Δουσάν
Β. Αυτοκρατορία της 

     Τραπεζούντας

Γ. Μανουήλ Α΄ Κομνηνός

Δ. Αλέξιος Στρατηγόπουλος

Ε. 989

Ζ. «Επαρχικόν»

Η. Νικηφόρος Φωκάς

Θ. «Αλληλέγγυον»

Ι. 904

Κ. Βασίλειος Β΄ 

Λ. Βαράγγοι  
Μ. 1071

Ν. Πρόνοια

Ξ. 860

Ο. 380 

Π. Ιουστινιάνειος Κώδικας

Ρ. Ηράκλειος 

Σ. 642

Τ. Καρλομάγνος 

Υ. Κακώσεις

Φ. σκλαβηνίες

Χ. Εικονομαχία

Ψ. Λέων Γ΄ 

Ω. Τρίτη Οικουμενική Σύνοδος
3. Βυζάντιο-πολιτισμός: με βάση τις πληροφορίες του χρονολογικού πίνακα να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της στήλης α΄ με αυτά της στήλης β΄. 

                                     Α                                                                                          Β
1. ο αρχαιότερος χριστιανικός ναός της Ελλάδας.                                 α. Παλατινή Ανθολογία
2. ναός Σεργίου και Βάκχου                                                                   β. Λέοντας ο Μαθηματικός

3. μίμηση/αντιγραφή αττικής διαλέκτου                                                γ. Θεοφάνης ο Ομολογητής

4. αποσπάσματα έργων τραγωδών                                                         δ. «Τιμαρίων»
5. 1ο πανεπιστήμιο στην Κωνσταντινούπολη                                        ε. Μιχαήλ Ψελλός
6. ναός Αγίου Βιταλίου                                                                          ζ. αττικισμός 
7. βυζαντινός χρονογράφος                                                                   η. Κωνσταντινούπολη 
8. ναός Αχειροποιήτου                                                                           θ. Λεξικό του Φωτίου 
9. Ακάθιστος ύμνος                                                                                ι. Πανδιδακτήριο

10. Αγία Σοφία Κων/πολης                                                                    κ. Ραβέννα
11. ο εφευρέτης του οπτικού τηλέγραφου                                             λ. Φίλιπποι 
12. περιλήψεις/αποσπάσματα αρχαίων ελληνικών έργων                     μ. Άννα Κομνηνή 
13. νεοπλατωνικός φιλόσοφος του Μυστρά                                         ν. Θεοφάνης ο Έλληνας

14. συλλογή 3.700 επιγραμμάτων                                                          ξ. Θεσσαλονίκη
15. διακόσμησε εκκλησίες στην Αχρίδα                                              ο. Έπος του Διγενή Ακρίτα
16. διακόσμησε εκκλησίες στη Ρωσία                                                    π. Γρηγόριος Παλαμάς
17. περιγράφει την εμποροπανήγυρη της Θεσσαλονίκης                       ρ. Γεώργιος Πλήθων
18. δίδαξε πλατωνική φιλοσοφία                                                            σ. πατριάρχης Σέργιος
19. συγγραφέας του ιστορικού έργου «Αλεξιάς»                                   τ. Μιχαήλ Αστραπάς 
20. Θεολόγος, υποστηριχτής του ησυχασμού                                         υ. Ισίδωρος και Ανθέμιος
21. το πρώτο γραπτό κείμενο της νεοελληνικής λογοτεχνίας               φ. Μυριόβιβλος του Φωτίου
4. Να τοποθετήσετε τα ρήματα στον αόριστο ή στον παρατατικό. 

a. Ο αυτοκράτορας Ηράκλειος ……………. εναντίον των Περσών (εκστρατεύω). 

b. Η βυζαντινή αυτοκρατορία ………………. από τους Φράγκους και Βενετούς κατακτητές της σε επιμέρους βασίλεια (χωρίζομαι). 

c. Οι Σλάβοι κατά τον 7ο αιώνα επανειλημμένα ……………… τη Θεσσαλονίκη δίχως, όμως, επιτυχία. (πολιορκώ)
d. Ο αυτοκράτορας Θεοδόσιος Α΄ …………….. το χριστιανισμό ως επίσημη θρησκεία του κράτους, ………………. την ειδωλολατρία και ……………… τους Ολυμπιακούς Αγώνες. (επιβάλλω, απαγορεύω, καταργώ)
e. Χάρη στους βυζαντινούς λόγιους, κοσμικούς και ιερείς, …………….. πολλά έργα της αρχαίας ελληνικής γραμματείας. (διασώζομαι). 

f. Σύμφωνα με το Ρώσικο Χρονικό του Νέστορα Ισκεντέρη ο λαός της Κωνσταντινούπολης ………………. με γενναιότητα κατά την πολιορκία της πόλης από τους Τούρκους το 1453. (αντιστέκομαι). 

g. Κατά τα ακριτικά τραγούδια, ο ανίκητος Διγενής Ακρίτας ……………. τελικά από το Χάροντα. (νικιέμαι). 

h. Η βυζαντινή διπλωματία, πολλές φορές, ……………. στα συνοικέσια για να πετύχει τη σύναψη ειρήνης ή άλλες φορές ……………. την καταβολή λύτρων για την αποφυγή του πολέμου ή των εχθρικών επιδρομών (καταφεύγω, προτιμώ). 
i. Αυτοί που ………………. την ανέγερση των εκκλησιών ……….. και οι κτήτορες αυτών των ναών. (χρηματοδοτώ, είμαι). 
j. Ο βυζαντινός λαός …………, πολλές φορές, τη σωτηρία του από τις εχθρικές επιδρομές στις θαυματουργές επεμβάσεις αγίων προσώπων. (αποδίδω)
5. Να συμπληρώσετε τα κενά με το σωστό τύπο των λέξεων που σας δίνονται: ανοίγω, βασιλεία, όσοι, πολιορκητικός, πληθυσμός, εμφανίζομαι, εκχριστιανισμός, χιλιάδες, πίνω, κάθομαι, μπαίνω, ζωή, άνθρωποι, παραδίδω, φήμη, αίρεση, γαιοκτήμονες, θέληση, σκοτωμός, φτωχοί, εισβάλλω, πηγές, σπαθί, πίσω, κουρσάροι, κερδίζω, προσκαλώ, πολιορκώ, ανθρώπινος, κελαηδώ, σαν, ετοιμάζομαι. 
· Τον καιρό της …………. Του Κωνσταντίνου Ρωμανού, αγριωποί και χριστιανομάχοι ……………., οι λεγόμενοι Μπολγάροι, ……………. στην Ελλάδα και από σπαθιού και κονταριού εχάλασαν τους χριστιανούς και ετράβηξαν ίσα στο Μωρέα. Περνώντας και από τα Σάλονα τα ………….. και οι μισοί απ’ αυτούς ήρθαν στο Γαλαξίδι για να το πάρουν. Και οι Γαλαξιδιώτες αρματώθηκαν και ………….. για πόλεμο. Και ερχόμενοι εκείνοι οι επιδρομείς πολιόρκησαν το κάστρο και με κάθε είδους …………… μηχανές που είχαν κατάφεραν …………….. μια τρύπα μεγάλη στο κάστρο και ……… με το σπαθί στο χέρι. Τότε έγινε μεγάλος ………….. και φοβερή μάχη και το αίμα έτρεχε στους δρόμους …… χειμωνιάτικο ποτάμι. Και οι Γαλαξιδιώτες με τη χάρη του Θεού στάθηκαν νικητές και έσφαξαν τους άπιστους επιδρομείς και …………. τη μάχη. (από το Χρονικόν Ανέκδοτον Γαλαξειδίου, διασκευή). 
· «Το να σου ………….. την Πόλη ούτε δική μου επιθυμία είναι ούτε και κανενός άλλου απ’ …… κατοικούν σ’ αυτή. Όλοι μαζί με κοινή και αβίαστη ……… αποφασίσαμε να πεθάνουμε και δε θα λογαριάσουμε τη ……. μας». (η απάντηση του Κωνσταντίνου Παλαιολόγου στις προτάσεις του Μωάμεθ Β΄ για παράδοση της Κωνσταντινούπολης). 
· Κι εκεί που τρώγαν κι έπιναν και που χαροκοπούσαν, 
                             πουλάκι πήγε κι ……….. δεξιά μεριά στην τάβλα. (= το τραπέζι)
                            Δεν …………. σαν πουλί, δεν έλεε σαν αηδόνι, 

                           μον’ ελαλούσε κι έλεγεν …………. κουβέντα:
                          «Εσείς τρώτε και ……….. και λιανοτραγουδάτε, 

                           και πίσω σας κουρσεύουνε Σαρακηνοί …………»
      (απόσπασμα από το ακριτικό τραγούδι Του μικρού Βλαχόπουλου). 
· «(…) οι περιουσίες πρέπει να αποδίδονται στους ……… και οι δυνατοί να μην δικαιούνται να πάρουν …….  το αντίτιμο της αγοράς αυτών των τόπων και τα έξοδα των βελτιώσεων που έκαναν». (Νεαρά του Βασιλείου του Β΄, 996). 
· Τα βασικά όπλα του βυζαντινού πολεμιστή ήταν το δόρυ και το ………. 
· Ο ……………… των Ρώσων είχε ως αποτέλεσμα και τη πολιτιστική επιρροή του Βυζαντίου στη Ρωσία. 
· Οι δυτικές, οι σλαβικές και εν μέρει οι αραβικές μεσαιωνικές γραπτές …...., όταν αναφέρονται στους Βυζαντινούς, τους αναφέρουν ως Έλληνες. 
· Ο …………….. της Κωνσταντινούπολης, την εποχή της ακμής της,  ξεπερνούσε τις τετρακόσιες ………….. κατοίκους. 
· Κατά καιρούς, διάφοροι βυζαντινοί αυτοκράτορες στράφηκαν κατά των μεγάλων …………… εκδίδοντας νόμους.  
· Η ………. του Λέοντα του μαθηματικού ήταν τόσο μεγάλη, που ο χαλίφης Αλ Μαμούν τον …………… στην αυλή του. 
· Κατά τη διάρκεια της βυζαντινής αυτοκρατορίας …………….. πολλές …………., όπως αυτές του Αρειανισμού και του Μονοφυσιτισμού. 
6. Ακροστιχίδα: βρείτε τις λέξεις οριζόντια. Τα αρχικά τους κάθετα σχηματίζουν μια λέξη –σύμβολο της βυζαντινής αυτοκρατορικής εξουσίας. 

1. …………..

2. …………..

3. ……………

4. ……………

5. ……………

6. ……………

7. …………….

· Χριστός….. – χαρακτηριστική παράσταση Χριστού στον τρούλο μιας εκκλησίας. 

· με τέτοιες Συνόδους η επίσημη εκκλησία καταδίκασε πολλές αιρέσεις.
· Σκανδιναβοί που υπέταξαν τους ντόπιους Σλάβους και δημιούργησαν τις ηγεμονίες του Νόβγκοροντ και του Κιέβου. 
· Σπουδαίος λόγιος και πατριάρχης, συγγραφέας της Μυριόβιβλου.  
· ….. πυρ:  βυζαντινό όπλο μυστικής σύστασης που σκορπούσε τον όλεθρο στους εχθρικούς στόλους. 

· έτσι λεγόταν και αλλιώς η Βυζαντινή Αυτοκρατορία. 

· Σημαντική βυζαντινή πόλη στη Συρία που έπεσε στα χέρια των Αράβων. 

   7.  Να σχηματίσετε προτάσεις με τις ακόλουθες λέξεις: ο ιππόδρομος, η διπλωματία, η νομοθεσία, η αυτοκρατορία, ο Άγιος Δημήτριος, η αίρεση, η ανεξιθρησκία, η λεηλασία, ο μισθοφόρος, η νίκη, η εικόνα, το κυριλλικό αλφάβητο, το ψηφιδωτό, στρατιωτικός, -η, -ο

καλλιτεχνικός, -η, -ο προσηλυτίζω, διακοσμώ, αμύνομαι.

8. Να αντιστοιχίσετε τους όρους της στήλης Α΄ με τους σωστούς ορισμούς της στήλης Β΄.
1. ακάθιστος ύμνος  
2. ελεφαντόδοντο

3. βασιλική 

4. σπαθί 

5. μετάξι 

6. Ρωμαίοι 

7. κάτοψη 

8. Νορμανδοί 

9. καταπέλτης 

10. συντεχνία 

11. ψηφιδωτό 

12. ασπίδα 

13. Βενετοί 

14. Παντοκράτωρ

15.  τόξο 

16. Διγενής Ακρίτας 

17. αλληλέγγυον 

18. Κομνηνοί 

19. σφαγή 

20. γαζήδες 

21. διωγμός 

22. Άραβες 

23. ιερό 

24. αλυσιδωτός θώρακας 

25. Βαράγγοι
α. το έφεραν από την Κίνα 

β. με αυτό το όπλο εξακοντίζονται μεγάλα βλήματα κατά των εχθρών 

γ. τέτοιοι έγιναν πολλοί κατά των πρώτων χριστιανών 
δ. εξασφάλισαν πολλά εμπορικά προνόμια στο Βυζάντιο 
ε. σύμφωνα με τις διατάξεις του οι Δυνατοί έπρεπε να πληρώνουν και τους φόρους των φτωχών γειτόνων τους. 
στ. αυτό το όπλο χρησιμοποιείται σε μάχες σώμα με σώμα
ζ. ήρωας μεσαιωνικού έπους και πολλών τραγουδιών
η. υλικό πολυτελείας με ευρεία χρήση στη μικρογλυπτική 
θ. φανατικοί μουσουλμάνοι πολεμιστές 
ι. με αυτό το όπλο εξακοντίζονται βέλη κατά των εχθρών
κ. ευχαριστήριος ύμνος στην Παναγία
λ. βίαιη, άγρια και μαζική θανάτωση ανθρώπων με χρήση όπλων
μ. αρχιτεκτονικός τύπος ναού που επικράτησε κατά τους πρώτους αιώνες του Χριστιανισμού
ν. αποτελείται από πολλές μικρές ψηφίδες
ξ. φοριέται από το στρατιώτη και τον προστατεύει από τα εχθρικά χτυπήματα στη μάχη   
ο. τυπική παράσταση του Χριστού στον τρούλο 

π. κρατιέται από το στρατιώτη και τον προστατεύει από τα εχθρικά χτυπήματα στη μάχη   

ρ. το αρχιτεκτονικό σχέδιο ενός κτιρίου /μιας πόλης όπως φαίνεται από πάνω 
σ. λεηλάτησαν τη Θεσσαλονίκη το 1185

τ. η ονομασία των Βυζαντινών που κάποια στιγμή ταυτίζεται με τον όρο Έλληνες

υ. επαγγελματική τάξη/οργάνωση ανθρώπων ίδιου επαγγέλματος 

φ. η προσωπική σωματοφυλακή πολλών αυτοκρατόρων 
χ. είναι πάντα στην ανατολική πλευρά μιας εκκλησίας 

ψ. πολιόρκησαν δύο φορές ανεπιτυχώς την Κωνσταντινούπολη 

ω. Δυναστεία  Ελλήνων αυτοκρατόρων του Βυζαντίου από το 1057 ως το 1185  

9. Να επιλέξετε το σωστό χρονικό επίρρημα για τα κενά των προτάσεων: πάντα, μετά, ποτέ, όποτε, όταν, πριν.  
· ……. την άλωση της Κωνσταντινούπολης από τους σταυροφόρους το 1204 δημιουργήθηκαν στην Ελλάδα διάφορα λατινικά κράτη. 

· …….. γινόταν κάποια αραβική επιδρομή στα ανατολικά σύνορα, οι Βυζαντινοί  Ακρίτες ειδοποιούσαν την πρωτεύουσα με τον οπτικό τηλέγραφο του Λέοντος του Μαθηματικού. 
· Οι Βυζαντινοί αγιογράφοι και ψηφοθέτες συνήθιζαν να προσεύχονται και να νηστεύουν για πολλές μέρες …… ξεκινήσουν το έργο της διακόσμησης ενός ναού. 

· Οι Βυζαντινοί ……. δεν παραδέχτηκαν τον τίτλο «αυτοκράτωρ Ρωμαίων» δυτικών μοναρχών. 

· Το Βυζάντιο ……. παραχωρούσε πολλά δικαιώματα και τίτλους στους ξένους ηγεμόνες που δέχονταν να εκχριστιανιστούν.  
· ……. ανέβηκε στο θρόνο ο Ιωάννης Η΄ Παλαιολόγος το 1425, αποφάσισε να συνεχίσει την πολιτική της ένωσης των εκκλησιών με στόχο την αποστολή βοήθειας από τη Δύση και τη σωτηρία της Κωνσταντινούπολης από τους Τούρκους. 
10. Να βρείτε τα συνθετικά των λέξεων: βιοτεχνία, εκπαίδευση, εμπόριο, φορολογία, νομοθεσία,   

συντεχνία, ιππόδρομος, ακάθιστος, εκκλησία, αγιογραφία, επιγραφή, εικονοστάσιο,    ευαγγέλιο, κάτοψη, υδραγωγείο, χειρόγραφο. Παράδειγμα: βιοτεχνία < βίος + τέχνη 
11.  Παιχνίδια ρόλων. 
· Είστε μεταπτυχιακός φοιτητής και επισκέπτεστε με υποτροφία το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Βρίσκεστε τώρα μπροστά στον υπεύθυνο της βιβλιοθήκης του Τομέα Βυζαντινής Ιστορίας και του ζητάτε τη βοήθειά του προκειμένου να βρείτε τα βιβλία που ψάχνετε. Αυτός σας ρωτά ποια είναι αυτά τα βιβλία, και ποιο είναι ακριβώς το θέμα της  κύριας μεταπτυχιακής εργασίας σας. Εσείς του απαντάτε και αυτός σας κατατοπίζει στο χώρο. Τέλος, σας εύχεται καλή επιτυχία και εσείς τον ευχαριστείτε για τη βοήθειά του. (δύο ρόλοι). 
·  Είστε δυο φοιτητές βυζαντινής ιστορίας και συζητάτε το θέμα της εικονομαχίας. Ο ένας από εσάς υποστηρίζει την ορθότητα της εικονομαχικής πολιτικής, δεδομένων των ιστορικών συνθηκών της εποχής, ενώ ο άλλος την καταδικάζει παραθέτοντας αντίστοιχα ιστορικά επιχειρήματα. Κάντε το διάλογο. 
· Είστε πρεσβευτές του βυζαντινού αυτοκράτορα και ενός Άραβα χαλίφη αντίστοιχα και συναντιέστε στην Καισάρεια της Καππαδοκίας προκειμένου να προχωρήσετε στη σύναψη ειρήνης στο μικρασιατικό μέτωπο. Στα θέματα που συζητάτε περιλαμβάνονται α) η ανταλλαγή αιχμαλώτων, β) ο καθορισμός των γεωγραφικών ορίων της κάθε επικράτειας γ) η επανέναρξη του εμπορίου στην περιοχή ανάμεσα στις δυο πλευρές δ) ο σεβασμός των ομοθρήσκων σας, που διαβιούν στα εδάφη του αντιπάλου. Κάντε το διάλογο. 
12.  Στις εικόνες που ακολουθούν να αναγνωρίσετε το εικονιζόμενο αντικείμενο τέχνης και να το περιγράψετε. 
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Εικόνα α΄
Εικόνα β΄
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Εικόνες γ΄, δ΄. 
Εικόνα έ. 
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Πληροφορίες για τις εικόνες. 

· ά: ελεφαντοστέινο ανάγλυφο με Αρχάγγελο Μιχαήλ, Κωνσταντινούπολη, 525-550, κλασικιστική απόδοση, επιγραφή: ΔΕΧΟΥ ΠΑΡΟΝΤΑ ΚΑΙ ΜΑΘΩΝ ΤΗΝ ΑΙΤΙΑΝ, British Museum 
· β΄: ελεφαντοστέινο κιβώτιο με ασημένια κλειδαριά και παράσταση έφιππων αυτοκρατόρων, Κωνσταντινούπολη, 11ος αιώνας, σήμερα στο Tresor de la Cathedrale de Troyes, όπου μεταφέρθηκε μετά την άλωση της Πόλης από τους σταυροφόρους το 1204. 
· γ΄: ο εν Κανά γάμος, τοιχογραφία των αρχών του 14ου αιώνα από την εκκλησία του Αγίου Νικολάου του Ορφανού, Θεσσαλονίκη. 

· δ΄: σκηνή από τα θαύματα του Αγίου Νικολάου, τοιχογραφία των αρχών του 14ου αιώνα από την εκκλησία του Αγίου Νικολάου του Ορφανού, Θεσσαλονίκη.

· έ: μικρογραφική παράσταση από ψαλτήρι, Κωνσταντινούπολη, μέσα 10ου αιώνα, Bibliotheque nationale de France, Παρίσι. Εικονίζεται ο βασιλιάς Δαβίδ να παίζει άρπα. Πίσω του η Μελωδία προσωποποιημένη. Εντονότατη κλασική επίδραση στην όλη σύνθεση. 
Προέλευση εικόνων: α) Cormack Robin, Vassilaki Maria (editors), Byzantium  330-1453, συνοδευτικός τόμος της ομώνυμης έκθεσης του Λονδίνου, Royal Academy of Arts, β) Τουράτσογλου Ιωάννης, Μακεδονία –ιστορία –μνημεία –μουσεία, εκδόσεις Εκδοτική Αθηνών, Αθήνα 1995.  
Πηγές για την κατάρτιση του χρονολογικού πίνακα 

· Αρβελέρ –Γλυκατζή Ελένη, Γιατί το Βυζάντιο, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα 2009.

· Βυζαντινοί και αρχαιότητα ένθετο αφιέρωμα «Επτά Ημέρες» της εφημερίδας «Καθημερινή» με άρθρα Ελλήνων και ξένων βυζαντινολόγων. 
· Cormack Robin, Vassilaki Maria (editors), Byzantium  330-1453, συνοδευτικός τόμος της ομώνυμης έκθεσης του Λονδίνου, Royal Academy of Arts. 
· Δεληκάρη Αγγελική, Η εικόνα της Μακεδονίας και η έννοια της «μακεδονικότητας» στους σλαβικούς λαούς της βαλκανικής κατά τη βυζαντινή περίοδο στο βιβλίο Μακεδονικές ταυτότητες στο χρόνο –διεπιστημονικές προσεγγίσεις, επιμέλεια Ι. Στεφανίδης, Β. Βλασίδης, Ε. Κωφός, -Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα -εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα, Μάιος 2008 σελ. 134-184. 
· Δρακόπουλος Βαγγέλης, Ευθυμίου Γεωργία, Επίτομο Λεξικό της Ελληνικής Ιστορίας, Βυζάντιο, μέρος 1-5. 
· Ευγενίδου Δέσποινα, Κάστρα Μακεδονίας και Θράκης –Βυζαντινή Καστροκτισία, εκδόσεις ADAM editions 
· Herrin Judith, Τι είναι το Βυζάντιο, εκδόσεις Ωκεανίδα, Αθήνα 2008. 
· Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, εκδοτική Αθηνών, τόμοι Ζ΄, Η΄. 

· Kaplan Michel, Tout l’or de Byzance, ελληνική μετάφραση Βυζάντιο και Ελλάδα, εκδόσεις Δεληθανάση, Αθήνα, 1994. 
· Λαμπάκης Στέλιος, Πνευματική ζωή και ακτινοβολία, άρθρο στην έκδοση Μεγάλοι αυτοκράτορες του Βυζαντίου, από το Ε –Ιστορικά της εφημερίδας «Ελευθεροτυπία», σελ. 145-152. 

· Λούγγης Τηλέμαχος, Η αυτοκρατορία της χριστιανικής ανατολής και η Ευρώπη, άρθρο στην έκδοση Μεγάλοι αυτοκράτορες του Βυζαντίου, από το Ε –Ιστορικά της εφημερίδας «Ελευθεροτυπία», σελ. 107-114. 

· Mango Cyril, Βυζάντιο- Η Αυτοκρατορία της Νέας Ρώμης, εκδόσεις Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης, Αθήνα, 1988. 

· Οικονομίδης Νικόλαος, Ρώσοι έμποροι και στρατιώτες στην Κωνσταντινούπολη, στο Χίλια χρόνια Ελληνισμού –Ρωσίας, εκδόσεις «Γνώση», Αθήνα, 1994, σελ.41-51. 

· Paolo Odorico (εισαγωγή –σχόλια), Χάρης Μέσσης (μετάφραση) Ιωάννης Καμενιάτης, Ευστάθιος Θεσσαλονίκης, Ιωάννης Αναγνώστης, «Χρονικά των Αλώσεων της Θεσσαλονίκης», εκδόσεις Άγρα, Αθήνα, 2009. 

· Πολίτης Λίνος, Ιστορία της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας, Μορφωτικό Ίδρυμα Νεοελληνικής Τραπέζης, Αθήνα, 1991. 

· Σαββίδης Αλέξης, Η επέλαση στην ανατολή και τον Καύκασο, άρθρο στην έκδοση Μεγάλοι αυτοκράτορες του Βυζαντίου, από το Ε –Ιστορικά της εφημερίδας «Ελευθεροτυπία», σελ. 139-144. 
· Ταξίδια στις βυζαντινές θάλασσες, Υπουργείο Πολιτισμού, Διεύθυνση Βυζαντινών και Μεταβυζαντινών μνημείων, 3η έκδοση, 2002.  
· Τουράτσογλου Ιωάννης, Μακεδονία –ιστορία –μνημεία –μουσεία, εκδόσεις Εκδοτική Αθηνών, Αθήνα 1995. 
· ΥΠ.Ε.Π.Θ., Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Μεσαιωνική και Νεότερη Ιστορία, Β΄ Γυμνασίου. 

· Χατζηδάκης Μανόλης, Σχέσεις Ρωσικής και Ελληνικής Τέχνης, στο Χίλια χρόνια Ελληνισμού –Ρωσίας, εκδόσεις «Γνώση», Αθήνα, 1994, σελ. 19-39. 

· Α. –Φ. Χριστίδης, Ιστορία της αρχαίας ελληνικής γλώσσας, Ινστιτούτο Νεοελληνικών Σπουδών. 

· www.culture.gr – άρθρα Ελλήνων αρχαιολόγων για βυζαντινά μνημεία.
· www.myriobiblos.gr – Μαρτυρίες για την ταυτότητα των Βυζαντινών και των Ρωμιών σε ελληνικές πηγές, άρθρο του καθηγητή Κωνσταντέλου Δημητρίου.  
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